
Наименование Выход
«Гребешок» из дрожжевого теста 4000
Апельсины, мандарины, ананасы с сахаром 75
Арбуз, дыня, ананас свежие1 70
Бефстроганов из отварного мяса 240
Биточки из кальмаров и рыбы 185
Биточки или котлеты манные, рисовые 165
Биточки или котлеты пшенные, пшеничные, перловые, ячневые 165
Биточки паровые 195
Биточки рубленые из птицы или кролика паровые 195
Биточки рыбные с овощами запеченные 180
Блинчики 55
Блинчики полуфабрикат 1000
Блинчики фаршированные 65
Блины на кефире со сладким соусом 150
Борщ 1000
Борщ вегетарианский (мелкошинкованный) 1000
Борщ вегетарианский протертый 1000
Борщ вегетарианский с черносливом 1000
Борщ зеленый 1000
Борщ летний (с ботвой свеклы) 1000
Борщ с капустой и картофелем 1000
Борщ с картофелем 1000
Борщ с мясом 1000
Борщ с фасолью и картофелем 1000
Булочка "Алтайская" 3100
Булочка "Веснушка" 3250
Булочка "Деревенская" 3660
Булочка "К завтраку" 3516
Булочка "К чаю" 3100
Булочка "Октябренок" 3660
Булочка "Осенняя" 3900
Булочка "Розовая" 3720
Булочка "Творожная" 3075
Булочка "Украинская" 3720
Булочка "Харьковчанка" 3750,0
Булочка "Янтарная" 3750
Булочка ванильная 3200
Булочка домашняя 3350
Булочка дорожная 3250
Булочка молочная 3100
Булочка обогащенная 3000
Булочка российская 3960
Булочка с орехами 3350
Булочка школьная 3600
Бульон из кур или индеек 1000
Бульон мясной прозрачный 1000
Бульон с гренками 1000
Бульон с клецками 1000
Бульон с лапшой домашней 1000
Бульон с мясными фрикадельками 1000
Бульон с протертым мясом 1000
Бульон с рыбными фрикадельками 1000
Бутерброды с джемом или повидлом 55
Бутерброды с икрой кетовой 32
Бутерброды с маслом 40
Бутерброды с сыром 45
Вареники из полуфабриката промышленного производства 185
Вареники ленивые (отварные) 65
Вареники ленивые (полуфабрикат) 1000
Вареники с творожным или фруктовым фаршем 185
Ватрушки из теста дрожжевого 3500
Винегрет овощной 1000
Винегрет с морской капустой или кальмарами 1000
Голубцы ленивые 135
Голубцы с мясом и рисом 135
Гренки из пшеничного хлеба (1 вариант) 1000
Гренки из пшеничного хлеба (2 вариант) 1000
Гренки с сыром 1000
Гуляш из отварного мяса 240
Десерт из кураги 150
Десерт из сухофруктов 150



Десерт из чернослива 150
Драчена 65
Жаркое по-домашнему 170
Закрытые бутерброды с медом или повидлом, или джемом, или мармеладом 45
Запеканка из капусты 150
Запеканка из крупяной муки с творогом 155
Запеканка из макарон с творогом 155
Запеканка из макарон с яблоками 155
Запеканка из моркови 150
Запеканка из печени с рисом 165
Запеканка из творога 65
Запеканка из творога с морковью 65
Запеканка из тыквы 115
Запеканка капустная 155
Запеканка картофельная с мясом или печенью 125
Запеканка манная с изюмом 150
Запеканка морковная 105
Запеканка морковная с творогом 105
Запеканка овощная 155
Запеканка пшенная с морковью 150
Запеканка рисовая с морковью 150
Запеканка рисовая с творогом 155
Запеканка рисовая с яблоками 150
Запеканка со свежими плодами 165
Зразы из творога с изюмом 65
Зразы куриные с омлетом и овощами 185
Зразы рыбные с яйцам 195
Икра баклажанная 1000
Икра кабачковая 1000
Икра овощная 1000
Икра свекольная или морковная 1000
Кабачки или тыква, тушенные в сметане 1000
Кабачки, баклажаны, перец или помидоры, фаршированные мясом и рисом 135
Какао белковое 180
Какао с молоком 150
Капуста отварная с маслом или соусом 105
Капуста тушеная 150
Капуста тушеная (336) 1000
Капуста цветная или белокочанная, запеченная в соусе 155
Капуста, тушенная в молоке 1000
Капуста, тушенная с яблоками 1000
Картофель в молоке 150
Картофель в молоке1 1000
Картофель отварной 105
Картофель отварной1 1000
Картофель, запеченный в сметанном соусе 150
Картофель, тушенный в соусе 100
Картофельные лепешки 55
Картофельные оладьи с сыром 180
Картофельные оладьи со свежей капустой 155
Каша вязкая 205
Каша вязкая (314) 1000
Каша вязкая с изюмом 155
Каша вязкая с морковью 150
Каша вязкая с морковью (из крупяной муки) 205
Каша вязкая с тыквой 155
Каша вязкая с тыквой (из крупяной муки) 155
Каша геркулесовая 155
Каша гречневая 155
Каша жидкая 205
Каша из тыквы 105
Каша манная 155
Каша манная с изюмом и яблоками 155
Каша манная с морковью 150
Каша манная с соком 150
Каша манная с тыквой 155
Каша пшенная 155
Каша рассыпчатая 205
Каша рассыпчатая (313) 1000
Каша рассыпчатая пшенная с фруктами 155
Каша рассыпчатая с овощами 205
Каша рисовая 155



Каша с печенью (из крупяной муки) 200
Каша с ягодами 150
Каша ячневая 155
Кекс "Детский" 6000
Кекс "Здоровье" 2180
Кекс "Столичный" 6600
Кекс "Творожный" 8000,0
Кефир, простокваша, ряженка, айран 150
Кисель белковый 150
Кисель из кураги 1000
Кисель из плодов или ягод свежих 1000
Кисель из плодов шиповника 1000
Кисель из повидла, джема, варенья 1000
Кисель из сока натурального 1000
Кисель из яблок сушеных 1000
Кисель молочный 1000
Клецки манные 1000
Клецки мучные 1000
Кнели из говядины 1000
Кнели куриные с рисом 185
Кнели рыбные 195
Коврижка "Медовая" с фруктовой начинкой 8450
Колбаса (порциями) 40
Компот из апельсинов или мандаринов 1000
Компот из плодов консервированных 1000
Компот из свежих плодов 1000
Компот из свежих ягод 1000
Компот из сушеных фруктов 1000
Компот из яблок и слив или яблок и алычи 1000
Коржики молочные 6412,5
Котлеты из кабачков с творогом 105
Котлеты из овощей 105
Котлеты или биточки рыбные запеченные 195
Котлеты капустно-морковные 105
Котлеты капустные 155
Котлеты картофельные 155
Котлеты морковные 150
Котлеты морковные (140) 155
Котлеты рубленные, запеченные с молочным соусом 185
Котлеты рубленые из кур, запеченные с соусом молочным 180
Котлеты рубленые из птицы или кролика 195
Котлеты рыбные любительские 195
Котлеты рыбные паровые 195
Котлеты рыбные с капустой и морковью запеченные 195
Котлеты с яблоками 185
Котлеты свекольные 180
Кофе белковый 150
Кофейный напиток с молоком 150
Кофейный напиток с молоком сгущенным 150
Крендель сахарный 5000
Крокеты из моркови с изюмом 158
Лапша домашняя 1000
Лапшевник с творогом 155
Макаронник 155
Макаронник с мясом или печенью 125
Макаронные изделия отварные 1000
Макаронные изделия отварные с маслом 155
Макаронные изделия отварные1 1000
Макароны отварные с сыром 150
Макароны, запеченные с сыром 155
Макароны, запеченные с яйцом 155
Масло (порциями) 10
Молоко кипяченое 150
Морковь с зеленым горошком в молочном соусе. 100
Морковь тушеная 180
Морковь, тушенная в сметанном соусе 1000
Морковь, тушенная с рисом и черносливом 150
Морковь, тушенная с черносливом 1000
Морковь, тушенная с черносливом или яблоками 1000
Морковь, тушенная с яблоками 1000
Мясо отварное 185
Мясо тушеное с овощами в соусе 170



Напиток белковый 200
Напиток из плодов шиповника 150
Овощи в молочном соусе (1-й вариант) 1000
Овощи в молочном соусе (2-й вариант) 1000
Овощи отварные с маслом 1000
Овощи тушеные 150
Овощи, припущенные со сливочным маслом 1000
оврижка "Медовая" без начинки 8550
Оладьи 65
Оладьи из творога 70
Оладьи с изюмом 65
Оладьи с творогом 65
Оладьи с яблоками 65
Омлет белковый паровой 65
Омлет белковый с помидорами 65
Омлет натуральный 65
Омлет паровой натуральный 65
Омлет паровой с мясом 65
Омлет с зеленым горошком 65
Омлет с картофелем 65
Омлет с морковью 65
Омлет с морковью паровой 65
Омлет с овощами 65
Омлет с рисом 65
Омлет с сыром 65
Омлет с яблоками 60
Пельмени мясные (полуфабрикат) 1000
Пельмени мясные отварные 180
Пельмени мясные отварные1 205
Перец, фаршированный овощами и рисом 150
Песочник с изюмом 4400
Пирог открытый 1000
Пирожки песочные с яблоками 3500
Пицца "Детская" 5000
Плов из птицы 160
Плоды и ягоды свежие 100
Плоды или ягоды свежие с сахаром 80
Полоска песочная с повидлом 3550
Помада морковная 8700
Помада свекольная 8700
Помада тыквенная 8700
Помада яблочная 8700
Пряники детские 8600
Птица или кролик отварные 195
Птица тушеная 240
Птица, тушенная в соусе с овощами 180
Пудинг из говядины 185
Пудинг из крупяной муки с творогом 165
Пудинг из моркови 105
Пудинг из творога (запеченный) 65
Пудинг из творога (паровой) 65
Пудинг из творога с рисом 65
Пудинг из творога с яблоками 65
Пудинг рисовый, манный, пшенный 165
Пудинг рыбный запеченный 195
Пудинг рыбный паровой 195
Пюре из кабачков 1000
Пюре из моркови 1000
Пюре из моркови и яблок 1000
Пюре из моркови или свеклы (1-й вариант) 1000
Пюре из моркови или свеклы (2-й вариант) 1000
Пюре из овощей 1000
Пюре из свеклы 1000
Пюре из тыквы 1000
Пюре из яблок 1000
Пюре картофельное 1000
Пюре картофельное с морковью 1000
Пюре морковное 1000
Пюре свекольное с яблоками 1000
Пюре тыквенное 1000
Пюре тыквенное с курагой 1000
Пюре тыквенное с яблоками 1000



Рагу из овощей 105
Рагу овощное (1-й вариант) 1000
Рагу овощное (2-й вариант) 1000
Рагу овощное (3-й вариант) 1000
Рассольник 1000
Рассольник домашний 1000
Рассольник ленинградский 1000
Рассольник на мясном бульоне (мелкошинкованный) 1000
Рис отварной 1000
Рис припущенный 1000
Рулет из рыбы 195
Рулет с луком и яйцам 195
Рулет с макаронами 195
Рулет с орехами 1000
Рыба запеченная 180
Рыба отварная 195
Рыба припущенная 185
Рыба соленая (порциями) 25
Рыба фаршированная 195
Рыба, запеченная в молочном соусе 180
Рыба, запеченная в омлете 180
Рыба, запеченная в сметанном соусе 180
Рыба, запеченная с картофелем 60
Рыба, запеченная с морковью 180
Рыба, запеченная с овощами 120
Рыба, припущенная в молоке 180
Рыба, припущенная с овощами 195
Рыба, тушенная с овощами 180
Салат из белокочанной и морской капусты 1000
Салат из белокочанной и морской капусты(49) 1000
Салат из белокочанной капусты 1000
Салат из белокочанной капусты с кальмарами 1000
Салат из горошка зеленого консервированного 1000
Салат из кабачков 1000
Салат из кальмаров с яблоками 1000
Салат из картофеля с зеленым горошком 1000
Салат из картофеля с морской капустой и свеклой 1000
Салат из картофеля с огурцами 1000
Салат из картофеля с помидорами 1000
Салат из картофеля с солеными огурцами 1000
Салат из кукурузы (консервированной) 1000
Салат из моркови 1000
Салат из моркови и яблок 1000
Салат из моркови с курагой 1000
Салат из моркови с яблоками и курагой 1000
Салат из моркови с яблоками или черносливом 1000
Салат из моркови, яблок с финиками или черносливом 1000
Салат из овощей с морской капустой 1000
Салат из редиса с яблоками и огурцами 1000
Салат из репчатого лука 1000
Салат из свежих овощей с яблоками 1000
Салат из свежих огурцов 1000
Салат из свежих помидоров и огурцов 1000
Салат из свежих помидоров с луком 1000
Салат из свеклы 1000
Салат из свеклы с зеленым горошком 1000
Салат из свеклы с курагой и изюмом 1000
Салат из свеклы с огурцами солеными 1000
Салат из свеклы с сыром 1000
Салат из свеклы с черносливом 1000
Салат из свеклы с яблоками 1000
Салат из свеклы с яблоками и огурцами 1000
Салат из соленых огурцов с луком 1000
Салат из яблок с черносливом 1000
Салат летний 1000
Салат овощной с яблоками 1000
Салат овощной с яблоками и свеклой 1000
Салат фруктовый с сиропом 1000
Свекла, тушенная в белом соусе 1000
Свекла, тушенная в сметане или соусе 150
Свекла, тушенная в сметанном соусе 1000
Свекла, тушенная с яблоками 100



Свекла, фаршированная овощами под соусом 100
Сдоба обыкновенная 3150
Слойка с повидлом 3500
Соки овощные, фруктовые и ягодные 150
Сосиски, сардельки отварные 175
Соус 1000
Соус абрикосовый 1000
Соус белый основной 1000
Соус белый основной1 1000
Соус белый с яйцом 1000
Соус земляничный, малиновый или вишневый 1000
Соус клюквенный 1000
Соус молочный (для запекания овощей, мяса, рыбы) 1000
Соус молочный (для подачи к блюду) 1000
Соус молочный (сладкий) 1000
Соус молочный густой (для фарширования) 1000
Соус молочный для запекания 1000
Соус молочный жидкий 1000
Соус сметанный 1000
Соус сметанный с луком 1000
Соус сметанный с томатом 1000
Соус сметанный с томатом и луком 1000
Соус сметанный1 1000
Соус томатный 1000
Соус томатный с овощами 1000
Соус черносмородиновый 1000
Соус яблочный 1000
Суп гречневый слизистый 200
Суп картофельный 1000
Суп картофельный вегетарианский 1000
Суп картофельный протертый (с гренками) 1000
Суп картофельный с бобовыми 1000
Суп картофельный с клецками 1000
Суп картофельный с крупой 1000
Суп картофельный с макаронными изделиями 1000
Суп картофельный с мясными фрикадельками 1000
Суп картофельный с пельменями 1000
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 1000
Суп манный молочный 200
Суп молочный манный 1000
Суп молочный овсяный протертый 1000
Суп молочный рисовый протертый 1000
Суп молочный с дыней 1000
Суп молочный с клецками 1000
Суп молочный с крупой 1000
Суп молочный с макаронными изделиями 1000
Суп молочный с овощами 1000
Суп молочный с тыквой и крупой 1000
Суп молочный слизистый 1000
Суп овсяный протертый молочный 200
Суп рисовый 200
Суп с рыбными консервами 1000
Суп-крем из разных овощей 1000
Суп-лапша домашняя 1000
Суп-пюре из зеленого горошка 1000
Суп-пюре из кабачков 1000
Суп-пюре из картофеля 1000
Суп-пюре из моркови 1000
Суп-пюре из мяса 1000
Суп-пюре из птицы 1000
Суп-пюре перловый 1000
Суфле из моркови с творогом 150
Суфле из отварного мяса с рисом 185
Суфле из рыбы 185
Суфле куриное 180
Суфле куриное с рисом 180
Суфле морковно-яблочное (запеченное) 150
Суфле мясное из говядины с тыквой 185
Суфле тыквенное (паровое) 150
Сыр   (порциями) 10
Сырники из творога 65
Сырники с картофелем 65



Сырники с морковью 65
Тесто для вареников 1000
Тесто для оладий 1000
Тесто для пельменей 1000
Тесто дрожжевое для ватрушек, пирожков, кулебяк 1000
Тесто дрожжевое для пирожков печеных, простых 1000
Тесто дрожжевое для пирожков печеных, сдобных 1000
Тефтели из печени с рисом 240
Тефтели из трески с творогом 195
Тефтели мясные (1-й вариант) 240
Тефтели мясные (2-й вариант) 240
Тефтели мясные (полуфабрикат промышленного производства) 240
Тефтели рыбные паровые 195
Тефтели рыбные тушеные 195
Тыква отварная 105
Тыква, припущенная с яблоками и изюмом 100
Тыквенно-яблочная запеканка 180
Фарш вишнёвый 1000
Фарш из кураги. 1000
Фарш из свежих абрикосов 1000
Фарш картофельный с луком 1000
Фарш морковный 1000
Фарш морковный с изюмом. 1000
Фарш морковный с рисом 1000
Фарш морковный с яйцом 1000
Фарш мясной с луком 1000
Фарш мясной с рисом 1000
Фарш рисовый с яйцом 1000
Фарш творожный (для блинчиков) 1000
Фарш творожный (для ватрушек,пирожков и вареников) 1000
Фарш яблочный 1000
Фрикадельки из говядины (паровые) 1000
Фрикадельки из птицы или кролика 185
Фрикадельки мясные 1000
Фрикадельки мясные в соусе 240
Фрикадельки рыбные 1000
Фрикадельки рыбные запеченные с молочным соусом 195
Фрикадельки рыбные отварные 185
Цыплята, тушенные с морковью и репой 210
Чай 150
Чай с лимоном 150
Чай с молоком или сливками 150
Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом 150
Чай-заварка 1000
Шницель из капусты 105
Шницель из разных овощей, запеченный в молочном соусе 100
Шницель рыбный натуральный 185
Щи зеленые 1000
Щи из квашеной капусты 1000
Щи из квашеной капусты с картофелем 1000
Щи из свежей капусты 1000
Щи из свежей капусты с картофелем 1000
Щи из щавеля 1000
Щи по-уральски (с крупой) 1000
Яблоки печеные 70
Яблоки печеные с медом 70
Яблоки, запеченные с творогом 80
Яблоки, фаршированные изюмом 80
Яблоки, фаршированные морковью 65
Яблоки, фаршированные рисом и изюмом 75
Яйца вареные 40
Яйца, запеченные в сметанном соусе 60


