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˸͔ͭͦ͒ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͺ͙͡Ύ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͔ͨͯͭͣ ͦͨͪͦͫ͊ ͦ ͔͔͙͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͙͍͔͔ͫͭͤ͘ ͔ ΅͔ ͫ  мф ͍͔͊͟1.  

ˤ нл ͍͔͔͟ ͋·͙͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ· ͍ͣ͊ͫͫͦ·͔ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΣ ͍ ͼ͔͡Ύͻ ͊͟͟ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻΣ ͭ͊͟ ͙ ͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡·ͻΣ ͙ͭ͊͟ͻ 

͊͟͟ ͙͙ͦͨͭͣ͊͘ͼ͙Ύ ζ͍ͨͪͦ͒ͦͦ͡Έ͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͙ͦͪͤ͘͟·η ͒͡Ύ ͍͔ͦͤͤ·ͻ ͍ ͎ͦ͒· ͍͚ͭͦͪͦ ͙͍͚ͣͪͦͦ ͍͚ͦͤ·Φ ˤ ͤ͊΄͙ ͙͒ͤΣ ͫ 

͔͙͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͣ ͦͣͨ͟ΈΌ͔͚ͭͪͤͦ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟Σ ͙ͫͭ͊͡ ͒ͦͫͭͯͨͤ·͙ͣ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͔ͦͭ͒͡Έ͎ͤͦͦ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙͙͡ 

͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͦ͒ͤͦͪͦ͒ͤ·ͻ ͎ͪͯͨͨ ό͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎ ͙ͦ͒ͤͣ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭ͊Σ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ  ͫ ͚ͦ͒ͤͦ ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡Σ ͪ͊͋ͦ;͙ͻ 

͚ͦ͒ͤͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͭΦͨΦύΣ ͪ͊ͫ΄͙͙ͪ͊ͫ͡Έ ͔ͤͦͣͤ͊ͭͯͪ͊͟͡ ͙͔͔ͫͫ͒ͯͣ͡·ͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΣ 

ͨͦΎ͍͙͊ͫ͡Έ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͤ͊ͯ;ͤͦ ͍ͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤͤ·ͻ ͙ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͤͦͪͣ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ΎΦ 

ˤ ͦͫͤ ͍ͦ ͔ͦ ͼ͔͙ͤ͟ ͨ ͙͙ͭ͊ͤΎ ͔͙͗ͭ͡ ͙͔͒Ύ ͋͊͊ͤͫ͊͡Υ ͪ͊ͫͻͦ͒ Ή͔͎͙͙ͤͪ ͙ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ ͔͒ͦ͗ͤ͡ 

͔͙͍ͦͣͨͤͫͪͦ͊ͭ͟ΈͫΎ ͔͙͔ͨͦͫͭͯͨͤͣ͡Σ ͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦ ͫ ͙ͨ΅͔͚Φ ˾͙͍͊͋͊͊ͤͫͪͦ͊ͤͤͦͫͭ͘͡Έ ͔͗Σ ͋ͯ͒Έ ͭͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ͟ 

͙͙͡ ͙͙͘͡΄͔͟Σ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ ͔͙͋ͦͤ͘͡Φ  

˽͙ͪ ͔ͦͨͪͦͫ ͺ͙͙͔ͫͪͯͭͫ͟Ύ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͔ͨͦͭͪ͋͡Ύ͔͚ͣͦ ͙ͨ΅͙ ͙ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Φ ˽͔ͦͫ͒ͯ͡Ό΅͔͔ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ 

͙͎͍ͭͦͦ·ͻ ͤ͊͘;͔͙͚ͤ ͫ ͚ͤͦͪͣͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͦͼ͔͙ͤͭΈ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΦ ˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͔ ͤ ͦͪͣ· 

͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͙ͪ͊͘͡;͊ΌͭͫΎ ͒ ͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͚ͪ͊ͤͦ͘ ͣ͊ͫͫ·Σ ͨͦ͊͡ ͙ ͍ ͦͪ͊ͫͭ͊͘Σ ͙ͨͪ ͔ͦͨͪͦͫ ͔ͭ͊͗͟ ͺ͙͙ͫͪͯ͟ΌͭͫΎ 

͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;͔͙͔ͫ͟ ͒͊ͤͤ·͔Φ ˻;͔͍͙͒ͤͦΣ ;ͭͦ ͒͡Ύ ͚ͭ͊ͦ͟ ζ͋ͯͻ͎͔͚͊ͭͪͫͦ͟͡η ͪ͊͋ͦͭ· ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͊͟͟ ͔ͤ͡Έ͘Ύ 

͔͔͋ͦ͡ ͙ͫͭ͊ͭ͟Φ 

ˤ Ή͚ͭͦ ͫͭ͊ͭΈ͔ ͣ· ͙ͨͦͤ͊ͦͣͣͫ͘͟Ύ ͫ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·͙ͣ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ͣ ς ͙ ͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊ͣ ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ 

ͺ͙͊ͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΦ ˽ ͎ͪͦͪ͊ͣͣ· Ή͙ͭ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ· ͨͦ ͼ͔͔ͤΣ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍͍͊ͭͦͪͦΣ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎΣ 

͔͔ͫͪ͒ ͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͙ ͙͔ͤͭͪͺ͔͚ͫͯΣ ͨͦ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͣ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͣΣ ͍ͫͦͫͭ͊ͯ ͍͟͡Ό;͔ͤͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ ͙ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ 

͔͒ͭ͊͡ΎͻΦ ˻͋Ά͔͙͒ͤΎ͔ͭ ͔͗ ͙ͻ ͍ͦͫͤͦͤ͊Ύ ͙͔͒ΎΥ ͦͨͪͦͫ ͦ͋ ͦ͋Ά͔͔ͣ ͙ ;͔͊ͫͭͦͭ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͫ ͍·͍ͦ͒ͦͣ ͦ 

͙ͨ΅͔͍ͦͣ ͔ͫͭ͊ͭͯͫ ͔͔ͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͊Φ 

                                                           
1 1897, Preliminary Investigations on the Metabolism of Nitrogen & Carbon in the Human Organism(Atwater) 
1894, Foods: Nutritive Value and Cost (W.O. Atwater) 
1962, Early Days of Nutrition Research in the United States of America 
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¬ 

˹͊;͔ͤͣ ͫ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ;͊΅͔ ͎͙͒ͪͯͻ ͼ͙͙͔ͭͪͯͭͫΎ ͍ ͪͯͫͫͦ͟Ύ͘·;ͤͦͣ ͙͔͔͔ͤͭͪͤͭΦ ˤ ͫͫ·͊͟͡ͻ ͔͔ ͤ͊͘·͍͊Όͭ 

ͦ͋·;ͤͦ ζ˻ ͼ͔ͤ͊͟ ͺ͙͊ͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͦͭ ˹ˮˮ ˽͙͙ͭ͊ͤΎ ˾ˢ˸˹ηΦ ˾͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͍ͫΎ͊ͤ͊͘ ͫ 

͔ͭͣΣ ;ͭͦ ͦͤ͊ ͙͔ͨͪͣͤΎ͊ͫ͡Έ ͍ ˮ͙͔ͤͫͭͭͯͭ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ˾ˢ˸˹ ͍ ͔͡;͔͋ͤͦ-ͤ͊ͯ;͚ͤͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͙ ͙ͨͪ ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤ 

͙͔͎͍͒ͭͦͦͦ͡Φ  

˽ͦ ͦͨͪ͊΄͙͍͔͊ͣͦͣͯ ͍͍ͦ͒ΎͭΥ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ͙ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;͔͙͔ͫ͟ ͒͊ͤͤ·͔Σ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Υ 

 

˻͍ͫͤͦͤͯΌ ;͊ͫͭΈ ͦͨͪͦͫ͊ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌͭ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ ͔͔͙͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙ ͋͡Ό͒Φ

 

˽ͦ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͨͪͦ͒ͯͭͯ͟ ͍͍ͦ͒Ύͭ ͦ͋Ά͔ͣ ͨͦͪͼ͙͙ ͙ ;͊ͫͭͦͭͯ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ2Φ ˤ ͙͎͔ͭͦ ͨͦͯ͡;͊ΌͭͫΎ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ 

͔͔͔͍ͫͪ͒ͤ͒ͤͤͦͣ ͔͔͙͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Φ  

                                                           
2 ˽ ͦΉͭͦͣͯ ͔ͣͭͦ͒ ͤ͊͘·͍͔͊ͭͫΎ ζͦͨͪͦͫͤͦ-;͊ͫͭͦͭͤ·͚ηΦ 



˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ 72 ͨ ͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻ ͨͦ 19 ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊ͣ͟͟Σ ͍͟͡Ό;͔͊ ͙ͭ ͡͡Όͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ 

ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ ͨͪͦͭͦͦ͟͡· ͒͡Ύ ͍ͪ͊;͊ ͙ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͍  ͼ͙ͺ͍ͪͦͦͣ ͙ ͎ͪ͊ͺ͙;͔ͫͦͣ͟ ͍͙͔͒Φ 

 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͦ;͔ͤΈ ͨͪͦͫͭ͊ ͍ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͔ͤ ͔͔ͭͪ͋ͯͭ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΦ ˻ͨͪͦͫ ͙͔͊ͤͣ͊ͭ͘ ол-40 

͙ͣͤͯͭ.  

ˮͭ ͎͍ͦͦ·͚ ͨͪͦͭͦͦ͟͡ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ͊ͤͤ·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͔͙͡;͙ͤ· ͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͔ͦ͋ͣͤ͊Σ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ 

͙͚͙͊ͦͪͤͦͫͭ͟͡Σ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ ͨͦ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟·ͣ ͎ͪͯͨͨ͊ͣΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͎ͪ͊ͺ͙͟ 

ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͟ ͤͦͪͣ͊ͣΦ 

  

˨͡Ύ ͚ͨͪͦͫͭͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔ͤ ͔͊ͨͪ͘΅͔͊ͭ ͫ ͍͔ͦ͋ͦ͒ͤͦ ͙͍͙͔ͦͨͪͦ͊ͤ͟ ͙ ͔ͤ ͔͔ͭͪ͋ͯͭ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ 

͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ͫͨͪ͊ͦ;ͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ Ήͭͦ ͦ;͔ͤΈ ͻͦͪͦ΄͙͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Φ 



­ 

˽͙ͪ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͍ ˹ˮˮ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ˾ˢ˸˹ ͍·Ύ͍͙ͫ͡Ύ ͪΎ͒ ͔͙͚ͨͦ͗͊ͤ͡ ͟ ͔͔ 

͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΌ. ˽ ͔͙͔ͦͨͦͤͤ͡ ͍ͫͦͫͭ͊͊ ͨ ͍ͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͎ͣͤͦͦͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Έͫ͊͟Ύ ͔͔͍ͫͭ͊Ύ ͪ ͊͋ͦͭ,͊  

͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ, ͪ ͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤ ͨ ͔͔ͪ;ͤΎ ͤ ͙͔͍ͯͭͪͤͭͦ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͙ͨͦ͗͊ͤ͡Ύ ͨͦ͡Έ͍͔͔͚ͦ͊ͭ͘͡ ͋·͙͡ ͯ;͔ͭͤ· ͙ͨͪ 

͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ ͍͔͙͙ͪͫ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ζ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎηΣ ͍·͔͚ͨͦͤͤͤͦ͡ ͤ ͊ ͨ͊ͭ͡ͺ͔ͦͪͣ 

ζм˿Υ˽͔͙ͪ͒ͨͪΎ͙͔ͭ 8ηΦ  

 

˽͙ͪ ͫͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ ͔͙͔͚ͤͣͤͤͦ͘ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ζ˹͙͔ͯͭͪͭͫͭ-мη ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͋·͙͡ ͍͔͒ͦ͋͊ͤ͡· ͙͔ͭ͊͟ ͍ͤͦ·͔ 

͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ ͊͟͟ ͍͔͔͙͔͒ͤ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͔͎͙͚͊ͭͦͪ͟ ͙ͨͭ͊Ό΅͙ͻͫΎ ͙ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͤͦͪͣ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ΎΣ ͪ͊ͫ;͔ͭ 

͍͔͙͡;͙ͤ· ͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͔ͦ͋ͣͤ͊ ͨͦ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͣ ͺͦͪͣͯ͊ͣ͡Σ ͍ͫͨͪ͊ͦ;͙ͤ͟ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 

͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟3Σ ͨͦͨͦͤ͡Ύ͔ͣ· ͔ͫ ͍ͨͪ͊ͦ;͙ͤ͟ ͙ͨ ͍ͪͦ͒ͯͭͦ͟, ͋ ͡ΌΣ͒ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΦ ˤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ 

͋·͙͡ ͔͊ͦ͗ͤ͘͡· ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έͤͦ ͙͍ͦͨͯ͋ͦ͊ͤͤ͟͡·͔ ͍ ˾̅ ͤͦͪͣ· ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͒͡Ύ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ 

͍͍ͦͪ͊ͫͭͦ͘4Σ ͍ͨͦͦ͡ ͙ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Σ ;ͭͦ ͍͙ͨͦͦͦ͘͡͡ ͍ͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈ ͔͔ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͒͡Ύ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ 

ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͤͦ ͙ ͙ͨͪ ͔͍͙͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔͔͚͒ͭΦ  

 

                                                           
3 ˽ ΄͔͙ͤ͒ͤ ˽ΦˮΦ ζ͔͎͔͙̏ͤͪͭ;͔͙͚ͫ͟ ͔ͦ͋ͣͤ ͙ͨͪ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͔ͪ͊͋ͦͭη 
4 "ȳɔɖɒɡ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɋɏ Ɉ ɣɓɋɖɉɎɎ Ɏ ɕɎɟɋɈɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈɆɛ Ɋɑɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɉɖəɕɕ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ ȶȺ" Ȳȶ 
2.3.1.2432 -08 

http://www.1cp.ru/m/rukdok/mr_2_3_1_2432-08_normy_fiziol_potrebnostey.doc
http://www.1cp.ru/m/rukdok/mr_2_3_1_2432-08_normy_fiziol_potrebnostey.doc


˽͙ͪ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͍ ˻͔͔͙͙ͭ͒ͤ͡ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͙ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ˹̇˭˨ ˾ˢ˸˹ ͍ 

͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͋·͙͡ ͍͔͒ͦ͋͊ͤ͡· ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͨͦ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύͣ ˤ˻˭5Σ ͊ ͟ ͎͊ͭ͊ͦͯ͟͡ 

ζ͍ͪͦͫ͘͡·ͻη ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͋·͡ ͍͔͒ͦ͋͊ͤ͡ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͚ ͎͊ͭ͊ͦ͟͡ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͔͎͒ͭͫͦͦ͟ 

͍͙͍͙ͫ͊ͪͣ͊ͤ͟͡Ύ6 ͙  ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͨͪͦ͒ͯͭ͟·Σ ͋͡Ό͒͊ ͙͘ ͔ͣͤΌ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͙ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΦ 

 

˨͡Ύ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͍ͣ͊ͫͫͦ·ͻ ͔͍͙͚ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͋·͊͡ ͦͫͤ͊΅͔ͤ͊ ͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣ ͦͨͪͦͫ͊ ;͔͔ͪ͘ ͍͔͋-

͙͔ͤͭͪͺ͔͚ͫ ͙ ͍·͎͙ͪͯ͘͟-͎͙͊ͪͯ͘͘͟ ͙ͭ͊͋͡ͼΦ ͙̏ͭ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͍͙͙ͨͦͦ͘͡͡ ͍͔͙ͨͪͦͫͭ ͍ ͦ͒ͤͦͣ ͙͘ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͚͊͒ͤ͘ 

˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͦ͋ͦͪͦͤ· ͨͦͤ͡·͔ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͔͔͋ͦ͡ рлл ͦ ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΣ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͦ͋΅͔͔ ;͙ͫͦ͡ ͔͊ͤͭ͟ 

͔͍ͨͪ·͙ͫͦ͡ нлллΣ ͊ ͎͙͍͙ͦͪ͊ͤͦ͊͘͡ ͦͨͪͦͫ ͍͔͎ͫͦ н ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡Φ 

ˤͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍͔͙ͫͭ ͍ ͚ͦ͒ͤͦ ͔͋͊͘ ͒͊ͤͤ·ͻ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͎͙͚͊ͭͦͪ͟ ͙ͨͭ͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͍͔͙ͫͭ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 

ͪ͊ͤ͘·ͻ ͔ͪͺ͔͔ͪͤͭͤ·ͻ ͎ͪͯͨͨ ͙ͨͪ ͫͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ ͦ͋΅͔͚ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍ͫͨͪ͊ͦ;͚ͤͦ ͍ͦͫͤͦ· ͨͦ  ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟ ͙ͣ  

͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΦ  

® 

ˤ ˮ͙͔ͤͫͭͭͯͭ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ˾ˢ˸˹ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘ ͫΎ ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͔ͫͦ͗ͤͦ͡ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΣ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤͦ͘ 

͔̇ͤͭͪͦͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ζˮ͙ͫͭͦ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎη ͙ ͘ ˾Ύ͙͊ͤ͘.  

                                                           
5 http://www.who.int/childgrowth/standards/ru/  
6 ζ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͔ ͨͪͦ͒ͯͭ͟· ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͚ͤͦ ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡ηΦ ˴͎͊ͭ͊ͦ͡Φ ˽ͦ͒ ͔ͪ͒͊͟ͼ͙͔͚ 

́Φ̏Φ ˣ͍͙ͦͪͦ͟Σ ˸Φнлмл 

http://www.who.int/childgrowth/standards/ru/


 

˾͊ͪ͊͋ͦͭ͘;͙͙͟ Ή͚ͭͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͔ͤ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͙ͫ͡Έ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤͣ ͍ͦͨͪͦͫͦ ͦ ;͔͊ͫͭͦͭ ͙ ͦ͋Ά͔͔ͣ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ΎΣ 

ͨͦͨͦͤ͡Ύ͔͚ͣͦ ͚͋͊ͦ͘ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͎ͪ͊ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͍ ͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙͔͚Σ ͔ͦ͋ͣͤͦͣ ͒͊ͤͤ·͙ͣΣ ͚ͪ͊͋ͦͭͦ ;͔͔ͪ͘ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙ 

͎͙͙͒ͪͯͣ ͙͙͊ͭͪ͋ͯͭ͊ͣ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͋͊͘· ͒͊ͤͤ·ͻΦ  ˻͙ͤ ͨͦ΄͙͡ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͒͊͡Έ΄͔ ς ͟  ͍͔͙ͫͦͫͭ͊ͤ͡Ό 

͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͣͤΌ ͒͡Ύ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͭ͊͟ ;ͭͦ͋· Ήͭͦ ͔ͣͤΌ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͍͔͍͍ͫͦͦͭͭͫͭͦ͊ͦ͡ 

Ή͔͎ͤͪͦ͊ͭͪ͊ͭ͊ͣ͘ ͙ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΎͣ ͍ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ͻ ͙͔ͣͤͤͦ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ  

 

 ̄

˻͋ͦͪ͘ ͔͊ͪͯ͋͗ͤ͘·ͻ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͤ͊;͔ͤͣ ͫ DietPlan7Σ ͚ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤͦ͘ ͍ 

ˤ͔͙͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Φ ˤ·ͨͯ΅͔ͤͤ͊Ύ ͍ мффм ͎ͦ͒ͯ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͤ·͔ͤ ͍ͨͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͯ͗ ͍ ΄͔͚ͫͭͦ ͍͔͙͙ͪͫΦ  

                                                           
7 s ͔͒ͪͫ ͺ͙ͪͣ· ͔͙̅ͦͪͫͭ̅͒͡ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΥ http://www.fo re-soft.com/  

http://www.fore-soft.com/


˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͨ ͔ͦͪ͊͗͊ͭ ͦ͋Ά͔ͣͦͣ ͍͟͡Ό;͔ͤͤ·ͻ ͍ ͔͔ͤ ͒͊ͤͤ·ͻ ͦ  ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻΥ ͋͊͘· ͒͊ͤͤ·ͻ ˸͊͊ͤͫ͊͟͟-ˤ͙͒ͦͯͫͦͤΣ 

͔͙͊ͣͪ͊ͤͫ͊͟͟Ύ USDA NDBΣ ͍͙͚͊ͫͭͪ͊ͫ͊͟͡Ύ NUTTABΣ ͒͊ͭͫ͊͟ΎΣ ͊ͤ͊͒ͫ͊͟͟ΎΣ ͍͔ͤͦͦ͊ͤ͒ͫ͊͘͟͡Ύ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͋͊͘· 

͒͊ͤͤ·ͻ ͤ ͙͔͍ͯͭͪͤͭͦ ͒ ͦͫͭͯͨͤ· ͒͡Ύ ͎͙͊ͪͯ͘͘͟ ͍ Ήͭͯ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ. s  ͍ͫͦͫͭ͊ ͙͔͍ͤͯͭͪͤͭͦ ͨ ͦ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͣ ͋͊͊ͣ͘ 

͒͊ͤͤ·ͻ ͔͍ͨͪ·΄͔͊ͭ ͫͦͭͤΌ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Η ˾ ͊ͪ͊͋ͦͭ͘;͙͙͟ ͍͔͙ͨͪͦ͡ ͋ͦ͡Έ΄ͯΌ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔ͫͯ͟Ό ͪ͊͋ͦͭͯ ͨͦ 

͎͙͊ͪͣͦͤ͊͘ͼ͙͙ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΣ ;ͭͦ ͍͙ͨͦͦͦ͘͡͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙ͫͻͦ͒ͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔ 

ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙ͪ͊͘͡;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͙ͫͭͦ;͙͍ͤͦ͟Φ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͙͔͔ͣͭ ͊ ͎ͤͦ͡Ύ͘·;ͤ·͚ ͙ ͔ͤͭͪͺ͔͚ͫΣ ;ͭͦ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͔͔ ͼ͔ͤͤͦͫͭΈ ͒͡Ύ ΄͙͎ͪͦͦͦ͟ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͍ 

͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΦ ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͙͔͍͙ͤ͊ͣͤͦ͊ͤΎ ͨ ͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͍ͣ ͦ͗ͤͦ ͍͍͔͙ͫͭ ͙ ͨͦ-͙ͪͯͫͫ͟Φ ˴ ͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡ΌΣ ͙͔ͪͯͫͫ͟ 

͍͋ͯ͟· ͔ͤ ͔ͪ͊ͫͨ;͊ͭ·͍͊ΌͭͫΎ ͍ ͙͎͍ͭͦͦ·ͻ ͦͭ;͔ͭ͊ͻΣ ͨͦΉͭͦͣͯ ͨͦ͡Έ͍͔͙ͦ͊ͭ͘͡ ͍ ͤ͊΄͔͚ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ 

͙͔ͭͪ͊ͤͫͭͪ͊͡ͼ͙Ό8 ͒ ͡Ύ ͍͍ͦ͒͊ ͒͊ͤͤ·ͻΦ 

 

ˮ͔ͤͭͪͺ͔͚ͫ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͔͔ͭͪ͋ͯͭ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙ͦͫͦͤΎΣ ͔͎͍͔ͤͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·͚ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Έ ͍ͪΎ͒ ͙͡ ͔ͫͣͦ͗ͭ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͍͔ͫ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡ΈͤͦΦ 

                                                           
8 ˹ ͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͍͔ͣͫͭͦ ζ˴͊ͪͭͦͺ͔͡Έη ͙ͨ΄ͯͭ ζKartofelη 



 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͍͍ͦ͒ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·ͻ ͔͍͙͚ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͔͍͙͍͒ͤͤͦ͟Σ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ 

͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͔ ͙ ͎͍ͪͯͨͨͦ·͔ ͦͭ;͔ͭ·Φ ˨ ͊ͤͤ·͔ ͦ ͍ͤͦ·ͻ ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͍͔͔ͤͫͤ· ͙ͫ͊ͣͣ 

ͨͦ͡Έ͍͔͔ͦ͊ͭͣ͘͡ ͙͙͡ ͎͔͊ͪͯ͗ͤ͘· ͙͘ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ ͋͊͘ ͒͊ͤͤ·ͻΦ ˨͔ͦͨͯͫ͊ͭͫ͟Ύ ͔ͭ͊͗͟ ͔͙͍͙͔ͪ͒͊ͭͪͦ͊ͤ͟ 

͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤ·ͻ ό͔ͪͺ͔͔ͪͤͭͤ·ͻύ ͤ͊͘;͔͙͚ͤ ͒͡Ύ ͔͔͚ͦ͋ͫ͒ͯͣͦ͡ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Φ 

ˤ͔ͫ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͍ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͍͔͒ͯͭͫΎ ͍ ͙͍͔ͯͤͪͫ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͋͊͘ ͒͊ͤͤ·ͻ MySQLΣ ;ͭͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

͔ͤ͊ͦͨͤͤ͟͡·͔ ͒͊ͤͤ·͔ ͍ ͙͔͎ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͫ ͍͔ͤ΄͙͙ͤͣ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͣΣ ͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣ Ύ͘·͊͟ SQL ͙  ODBC-͚͍͔͍͒ͪ͊ͪͦΣ ͊ 

͙ͨͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͙ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ ͎͊ͪͯͯ͘͘͟ ͒͊ͤͤ·ͻ ͔͍͙͚ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙͍͔ͤ͘Φ 

° 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ ͊NutriSurvey ͪ ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͊͘ ͍ ˥͔͙͙ͪͣ͊ͤ9 ͙  Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͊ ͎ͤͦ͡Ύ͘·;ͤ·͚ ͔͔͍ͨͪͦ͒ͦͣ ͔͔ͤͣͼ͚ͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· 

EBISproΦ ˴͙ͫͭ͊ͭΣ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘;͙͙͟ ͔ͪ͊ͪ͘΄͊Όͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ Ήͭͯ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͫ ͍͔ͦͪ΄͔ͤͤͦ ͔͋ͫͨ͊ͭͤͦ͡10. ˿ ͊ͣͦ 

͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ όsurvey ς ͦ ͨͪͦͫύ ͎͍͙ͦͦͪͭ ͦ͋ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͙ͤ ͙͔ͫͫͭͣ·.  

                                                           
9 http://nutrisurvey.de  
10 ˨ ͡Ύ ͔͔ͤͦͣͣͪ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ 

http://nutrisurvey.de/


˻ͤ  ͊ͪ ͔͙͔͊ͯͭ͘͡ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͦͨͪͦͫͤͦ-;͊ͫͭͦͭͤ·͚ ͔ͣͭͦ͒ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ΎΣ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͋͊ͯ͘ ͒͊ͤͤ·ͻ 

͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͤ͊͋ͦͪ· ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤ·ͻ ό͔ͪͺ͔͔ͪͤͭͤ·ͻύ ͤ͊͘;͔͙͚ͤ ͨͦ 

͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͣ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͣ ͙ͨͭ͊Ό΅͙ͻͫΎΦ 

 

˾͊͋ͦͭ͊ ͫ ͎͚ͨͪͦͪ͊ͣͣͦ ͨͪͦͫͭ͊Σ ͙͎͍ͭͦͦ·͔ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͔͔͔ͤͣ͒ͤͤͦ͡ ͍·͍ͦ͒ΎͭͫΎ ͤ͊ Ήͪ͊ͤ͟Σ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣͦͭͪͤͦ 

ͨͦͯ͡;͔͙͔ͤ ͎ͪ͊ͺ͙͍ͦ͟ ͍ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͙ͤͦͪͣ͊ͣΦ 

 

˽ͪͦͫͭͦͭ͊ ͪ͊͋ͦͭ· ͙͍͙͔ͯ͒ͭ͡Έͤ·ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͔ͤ ͙͍͔ͨͪͦͭͦͪ;͙ͭ ͣͦ΅͙ͤͦͫͭΦ ͙͙͚̊ͪͦ͟ ͤ͊͋ͦͪ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ 

͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ ζͨͦ͒ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡ΎηΦ ˣ͊͊͘ ͒͊ͤͤ·ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͨͦ ͯͣͦ͡;͙͊ͤΌΣ 

͔ͦͤ͟;ͤͦ ͔͗Σ ͔͔ͤͣͼ͙͟ͻΣ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔͒ͦͨͦͤͤ͊͡ ͙͘ ΄͙͎ͪͦͦͦ͟ ͙ͫͨͫ͊͟ ͙ ͤ·ͻ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͋͊͘ ͒͊ͤͤ·ͻΥ ˿̊,s 

ͺͪ͊ͤͼ͚ͯͫͦ͘͟Σ ͙͍͙͚͚͋ͦͫͦ͟͡Σ ͙͋ͪ͊͘͡Έ͚ͫͦ͟Σ ͔͎͙͔͚ͨͭͫͦ͟Σ ͙͙͚͚ͤ͒ͫͦ͟Σ ͎͍͔͊ͭͣ͊͡Έ͚ͫͦ͟Σ ͙͔͙͚͚ͤ͒ͦͤͫͦ͘͟Σ 

͔͙͚͚ͤͫͦ͟͟Σ ͔͙͚ͣͫ͊ͤͫͦ͟͟͟Σ ͙͚͚ͣ͊ͫͦ͟͡Σ ͔͚ͨͪͯ͊ͤͫͦ͟Σ ͔͔͎ͫͤ͊͡Έ͚ͫͦ͟Σ ͚͚ͭ͊ͫͦ͟Σ ͍ Έ͔ ͚ͭͤ͊ͣͫͦ͟Φ ˮ͔͔ͣͭͫΎ ͔ͭ͊͗͟ 

͙͚ͪ͊ͭ͟͟ ͙ͫͨͫͦ͟ FAO όнлл ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ύ. 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍ͤ͊͋ͦͪͦ ͤͦͪͣ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ό͔ͪͺ͔͔ͪͤͭͤ·ͻ ͤ͊͘;͔͙͚ͤύΥ ͔͔ͤͣͼ͙͚͟Σ 

͔͙͙͚͊ͣͪ͊ͤͫ͟͟Σ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ό̅˻ˢκˤ˻˭ύΣ ͍ ͊͗͒ͦͣ͟ ͔ͤ͊͋ͦͪ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͔͒͡ΎͭͫΎ ͨͦ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘ ͙ ͨͦͯ͡Σ 

͔ͦͭ͒͡Έͤͦ ͒͡Ύ ͚͊͗͒ͦ͟ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΦ 



± 

˻͒ͤ͊ ͙͘ ͫ͊ͣ·ͻ ͨͦͤͦ͡ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͒͡Ύ ͙͔͒ͭj͎ͦ͊͡Σ NutriBaseΣ ͍ͨͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭͫΎ ͺ͙͚ͪͣͦ CyberShot 

͙͘ ˢ͙ͪͦͤ͘·Φ ˿ нллл ͎ͦ͒͊ ͍·ͨͯ΅͔ͤͦ ͔ͯ͗ мм ͍͔͙͚ͪͫ Ή͚ͭͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Φ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ͊ ͒͡Ύ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍ͨ͊ͤͦ͡ ͟ ͙͔ͤͭͦ͡ ͍ͅ ͙͔ͭͤͫ-ͼ͔ͤͭͪ͊ ͙͙͡ 

͙͙͙ͤ͟͟͡Φ ˽ͦ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͯ ͔ͦͭ͒͡Έͤͦ ͍͔͔͒ͭͫΎ ͔͍͙͒ͤͤ͟ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͙ ͗ͯͪͤ͊͡ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ό͍͔ͫΣ ˮ˸́ύΦ 

˽ͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Έ ͫ͊ͣ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͒ͦ͋͊͡ΎͭΈ ͨͪͦ͒ͯͭ͟·Σ ͍ͫͦ͒͊͊ͭ͘Έ ͔ͪͼ͔ͨͭ·Σ ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ ͔ͣͤΌ ͙ ͙ͫͨͫͦ͟ ͨͦͯͨͦ͟͟Φ 

 

˨͡Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͍͔͚ͫͦͣͫͭͤͦ ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͙ͨͦͣͣͦ ͫ ͔͔͍͚ͭͦ ͍͔͙͙ͪͫΣ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣͦͭͪͤ͊ ͫ ͙ͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙Ό ͒͊ͤͤ·ͻ 

;͔͔ͪ͘ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΣ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙ͣ ͨͦͪͭ͊-Ήͫͨͦͪͭ͊͟ ͍͋͊ͤͦ͟͡ ͔͍͙͍͒ͤͤͦ͟ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͍ doc-ͺ͔ͦͪͣ͊ͭΦ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͋͊͘· ͒͊ͤͤ·ͻ ͙͔͍ͤͯͭͪͤͭͦΥ USDA SR ό˿̊ˢ) ͙  CNF 2005 ό˴͊ͤ͊͒͊ύΣ ͔ͣͦ͗ͭ ͔ͭ͊͗͟ 

ͨͦ͒͟͡Ό;͊ͭΈ ͙ ͒ ͎͙͔ͪͯ ͒͊ͤͤ·͔Φ 

ˤ ͍͔ͫͦͫͭ͊ ͍·ͻͦ͒ͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ ͎ ͪ͊ͺ͙͙͟ ͙ ͙ͭ͊͋͡ͼ·  ͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͙ ͙͙͔͒ͤ͊ͣ͟ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ΎΣ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͔ ό͒͡Ύ 

˿̊ˢ ͙ ˴͊ͤ͊͒·ύ Ύͪ͡·͙͟ ͋͡Ό͒ ͫͦ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ͙ͣ ͦ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΦ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ζ͍͔ͫͦͭ;͙͟η ͨͦ ͍·͋ͦͪͯ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͤ͟·ͻ ͒͊ͤͤͦͣͯ ;͔͍͔ͦͯ͟͡Φ 

˿͙ͭͦͣͦͫͭΈ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ͻ ͍͙ͨͦͫͭ͊͟ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͦͭ улл ͒ͦ нллл $Σ ͔͔ͨͪ͒ ͚ͨͦͯͨͦ͟͟ ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ 

͔͋ͫͨ͊ͭͤͦ͡ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ол-͔͍͒ͤͤͯΌ ͨͪͦ͋ͤͯΌ ͍͔͙ͪͫΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Φ 

² 

˿͙͙ͭͦͪͦͤͤ͟ ͦ ͔ͨͪ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· Linux ͣ ͎ͦͯͭ ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ NUT, ͟ ͦͭͦͪͯΌ 

ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘ ͡˨ ͙͗ͣ ˨͍͙͗ͦ͘Ύ͟Φ ˢ͔͒ͪͫ ͔ͨͪͦͭ͊͟ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ς http://nut.sourceforge.net/ 

 

http://nut.sourceforge.net/


˴͊͟ ͙ ͨͦ;͙ͭ ͍͔ͫ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣͤͦ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͒͡Ύ [ƛƴǳȄΣ Ήͭ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤΎ͔ͭͫΎ ͔͋ͫͨ͊ͭͤͦ͡Φ 

˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͦͨ͊ͭ͡· ͍͍͔ͦͫ ͔ͤ ͦͤ͊͘;͔͊ͭ ͫ͊͋ͦͫͭ͡Έ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Φ ˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ 8194 

ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻ ͙  146 ͤ ͙͔ͯͭͪͤͭ͊ͻΣ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͍͔͙ͫͭ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͨ͊ͤ͡· ͙͙ͨͭ͊ͤΎΣ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͔͎͔͍ͭ͊ͤͦͯ͟ΌΣ 

͙͎͔͍ͤͦͯͦ͒ͤͯ͘͟͡Ό ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͒ ͙͔ͭ·Σ ͍͔ͫͦͭ;͙͟ ͨͦ ͍·͋ͦͪͯ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͙ͫͭͪͦͭ ͎ͪ͊ͺ͙͙͟ ͔͍͒ͤͤ·ͻ ͤ͊͘;͔͙͚ͤ ͙ 

͔ͣͫΎ;͎ͤͦͦ ͔ͭͪͤ͒͊Φ ˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͍ͨͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͙ͫͻͦ͒ͤ·͙ͣ ͔͙ͭͫͭ͊ͣ͟Σ ;ͭͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͙ͫͭͪͦͭΈ ͤ͊ ͔͔ 

͍͔ͦͫͤͦ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·͔ ͔ͨͪͦͭ͟·Φ  

˿ͯ ΅͔͍ͫͭͯΌͭ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͙͔͎͙͒ͭͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͙  ͒ ͡Ύ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ· Android. ˹  ͊GooglePlay ͣ ͦ͗ͤͦ 

͚͙ͤ͊ͭ ͼ͔͡·͚ ͪΎ͒ ͦ ͎͚͔ͪ͊ͤ͊ͪͦ͘ ͍͒ ͡Ύ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͍͔ͫ͊ ͙ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ΎΦ ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͙͙ͭͨ;͎ͤͦͦ ͙͔ͨͪͣͪ͊ ͣͦ͗ͤͦ 

ͦͼ͔͙ͤͭΈ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ Diet Assistant (http://www.facebook.com/DietAssistant). 

 

˻ͤ͊ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͺ͙͙͍ͫͪͦ͊ͭ͟Έ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪΌΣ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭΣ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡Σ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ 

ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͍·͔͒͊ͭ ͍͔ͫͦͭ· ͨͦ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ΌΦ ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͒͡Ύ 

ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ Ύ͍ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦΦ ˣͦ͡Έ΄͙ͣ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦͣ͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ 

͙ͪͯͫͺ͙͊͟ͼ͙͙Φ   

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ· ͤ͊ ͪͯͫͫͦͣ͟ Ύ͘·͔͟ ͒͡Ύ Android ͤ ͚͙͊ͭ ͣͦ͗ͤͦΣ ͦ͒ͤ͊ͦ͟ ͙ͻ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͔͔ͤ ͔͙ͦͭͤͫͭ ͟ Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͣ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͭͦͪ͊ͣ ς ͨ ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͋͊͘· ͒͊ͤͤ·ͻΣ ͔ͦ͋ͣͤ͊ ͫ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͦͣ ͍ͪ͊;͊Σ ͎͙͊ͪͯ͘͘͟ 

͒͊ͤͤ·ͻ ͍ ͙ͤͻ ͔ͤ ͔͙͍ͨͪ͒ͯͫͣ͊ͭͪ͊ΌͭͫΎΦ  

˻͙͒ͤͣ ͙͘ ͫ͊ͣ·ͻ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤ·ͻ ͔͍͙͔͔͚ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͊ͫͫ͊͟͡ ζ͙ͣͦ͋͡Έͤ·͔ ͎͚͔ͦͪ͊ͤ͊ͪ͘· ͙͙ͨͭ͊ͤΎη Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 

͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊Σ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͊͘Ύ ͙͙ͯͪ͊ͤͫͣ͟͟ ͔͔ͭ͊ͤ͊ͦͣ͟͡͡ ˿́ˣ ͍  ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ζ̂ͪ͊ͤͦ͟͝Σͻ͙ͯ͒ͤΗηΦ ˽͎ͪͦͪ͊ͣͣͯ 

STB iDiet ͣ ͦ͗ͤͦ ͋ ͔ͫͨ͊ͭͤͦ͡ ͫ ͊͟;͊ͭΈ ͤ ͊ ͚͔ͫ͊ͭ app.stb.ua.  

  

ˤ͔͊͒͡͡Έͼ· ͚͊ͺ͍ͦͤͦ ͙ ͚͍͊ͨ͊͒ͦ ͣ ͎ͦͯͭ ͨͦ͒ͦ͋ͪ͊ͭΈ ͔͔ͫ͋ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤ·͔ ͎͚͔ͦͪ͊ͤ͊ͪ͘·-͙ͤͺͦͪͣ͊ͭͦͪ· ͍ 

͚͍ͦͤ͊ͤͦͦͣ͡ ͎͙͔ͣ͊͊ͤ͘ AppStoreΦ ˹͙͔͊ͨͪͣͪ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ My Food Diary Lite11 ͨ ͍ͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͍͔͙ͫͭ ͔͍͙͒ͤͤ͟ 

͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͙ ͨͦͯ͡;͊ͭΈ ͎ͪ͊ͺ͙͟ ͙͚͙͊ͦͪͤͦͫͭ͟͡Φ 

                                                           
11 s ͔͒ͪͫ ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟Υ http://appstore.ru/apps/my-food-diary-lite-2/ 

http://www.google.com/url?q=http://www.facebook.com/DietAssistant&sa=D&usg=AFQjCNH8kW1JyrOSTKrGC3-t2xi-nL-GSA
http://www.stb.ua/
http://app.stb.ua/
http://appstore.ru/apps/my-food-diary-lite-2/


 

ˬ͔͊͡Ό΅͙ͣ ͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡Έ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟Ό ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ-͔͊͒ͪͫ͊Υ 

¶ http:// www.nafwa.org/ lma/directory/Free_Nutrition_Software/Free_Nutrition_Software.php  

¶ http:// www.top4download.com/software-search.html?keywords=nutrition  

¶ http:// nutrition-software-review.toptenreviews.com/ 

³ 

˽ͪ ͎ͦͪ͊ͣͣ· ͔͎͊ͪͯ͋͗ͤͦͦ͘ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘Σ ͔͒͊͗ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͔Σ ͙ͨͪ ͍͔͚ͫ ͙ͻ ͙͍͔͙ͫͭͤͦͫͭ͘ ͙ ͎͋ͦ͊ͭ·ͻ 

ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ΎͻΣ ͙͔ͣΌͭ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͤ͊΄͔͚ ͫͭͪ͊ͤ· ͍͒͊ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭ͊͟Υ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ 

ͪͯͫͫͦ͟Ύ͘·;͎ͤͦͦ ͙͔ͤͭͪͺ͔͚ͫ͊ ͙ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͍͔͔͙͚ͫ͒ͤ ͦ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΦ ̏ͭͦ ͔͔͒͊ͭ͡ ͙ͻ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͯ ͤ͊ͫ ͔͍ͤͦͣͦ͗ͤ͘·ͣ ͔͋͘ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͔͙ͨͪͪ͊͋ͦͭ͟ ͙ ͎͙͊ͪͯ͘͘͟ ͒͊ͤͤ·ͻΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͤ͊ 

͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡-͙ͤͯͭͪͼ͙͎ͦͦ͡ ͙͙͡ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·͚ ;͔͍͔ͦ͟͡Σ ͔͔ͫͦͪ͟ ͍͔͎ͫͦΣ ͋ ͔ͯ͒ͭ ͙ͫ͊ͭ͟Έ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·͔ 

͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊Σ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͘·͔ ͍ ͤ͊΄͔͚ ͔ͫͭͪ͊ͤΦ ͙́͊͟ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͦ͘ ͔ͤͣ͊ͦ͡Σ ͙ͨͦͫ͟ ͍ ͙͔͔͔ͤͭͪͤͭ 

͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͋·ͫͭͪͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͚͙ͤ͊ͭ ͚ͫ͊ͭ·Σ ͎͔͒ ͙ͻ ͨͪͦ͒͊ΌͭΦ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ζ˽͍͙ͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͙͙͔ͨͭ͊ͤη ς ͦ ͒ͤ͊ ͙͘ ͙ͭ͊͟ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣΦ ̂ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͨͪͦͫͭ·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚ ς 

ͪ͊ͫ;͔ͭ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͍ Ή͔͎͙͙ͤͪΣ ͨͦ͒ͫ;͔ͭ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ ό͙͚͊ͦͪͤͦͫͭ͟͡ΈΣ ͔͙͋͟͡Σ 

͙͗ͪ· ͙ ͎͔͍ͯͦ͒͡·ύ ͨ ͦ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ό ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟. ˽ ͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Έ ͍͍͙ͦ͒ͭ ͔͙͊ͤͭͪͦͨͦͣͭͪ;͔͙͔ͫ͟ ͒͊ͤͤ·͔Σ 

͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͔ͤ͊ͪͯ͘͟ ͙ ͯ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͦ͋Ά͔ͣ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙͘ ͍͟͡Ό;͔͎ͤͤͦͦ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ 

͙ͫͨͫ͊͟Φ 

 

http://www.nafwa.org/lma/directory/Free_Nutrition_Software/Free_Nutrition_Software.php
http://www.top4download.com/software-search.html?keywords=nutrition
http://nutrition-software-review.toptenreviews.com/

