
Наименование Рецептура Выход
Диетпитание

Диетпитание-1995
Абрикосы (порциями) 11,01 100
Азу (говядина I к.) (II вариант) 2,38 120
Азу (говядина I к.)(I вариант) 2,38 115
Азу (говядина II к.) 2,39 120
Апельсины (порциями) 11,03 150
Арбуз (порциями) 11,02 350
Ацидофилин 5,42 200
Баклажаны тушенные в сметанном соусе 7,49 205
Баклажаны тушенные в сметанном соусе (без соли) 7,49 205
Баклажаны тушенные с помидорами 8,45 170
Баклажаны тушенные с помидорами (без соли) 8,45 170
Бананы (порциями) 11,04 100
Баранина отварная (баранина I к.) (I вариант) 2,69 105
Баранина отварная (баранина I к.) (II вариант) 2,69 100
Баранина отварная (баранина II к.) (I вариант) 2,70 105
Баранина отварная (баранина II к.) (II вариант) 2,70 100
Баранина тушенная с овощами (баранина I к.) (I вариант) 2,71 255
Баранина, тушенная с овощами (баранина I к.) (II вариант) 2,71 250
Беляши жареные 12,15 200
Беляши запеченные 12,16 210
Бефстроганов (из жареного мяса) (говядина 1 к.)(1 вариант) 2,29 120
Бефстроганов (из жареного мяса) (говядина II к.)(I вариант) 2,30 120
Бефстроганов из жареного мяса (говядина I к.) (II вариант) 2,29 115
Бефстроганов из жареного мяса (говядина II к.) (II вариант) 2,30 115
Бефстроганов из отварного мяса (говядина I к.) (I вариант без соли) 2,31 115
Бефстроганов из отварного мяса (говядина I к.) (I вариант) 2,31 115
Бефстроганов из отварного мяса (говядина I к.) (II вариант без соли) 2,31 110
Бефстроганов из отварного мяса (говядина I к.) (II вариант) 2,31 110
Бефстроганов из отварного мяса (говядина II к.)(I вариант без соли) 2,32 115
Бефстроганов из отварного мяса (говядина II к.)(I вариант) 2,32 170
Бефстроганов из отварного мяса (говядина II к.)(I вариант) без масла 2,32 105
Бефстроганов из отварного мяса (говядина II к.)(II вариант без соли) 2,32 110
Бефстроганов из отварного мяса (говядина II к.)(II вариант) 2,32 110
Биточки (котлеты) рыбные паровые из трески (без панировки) 3,08 110
Биточки (котлеты) рыбные паровые из трески (без панировки) без соли 3,08 110
Биточки (котлеты) рыбные паровые из трески (с растительным маслом) 3,09 110
Биточки (котлеты) рыбные паровые из трески (с растительным маслом) без соли 3,09 110
Биточки морковно-яблочные с отрубями запеченные 13,13 220
Биточки морковно-яблочные с отрубями запеченные (без соли) 13,13 220
Биточки паровые из ледяной рыбы с творогом и растительным маслом (белип) 3,40 110
Биточки паровые из минтая с творогом и растительным маслом (белип) 3,48 110
Биточки паровые из минтая с творогом и растительным маслом (белип) (без соли) 3,48 110
Биточки паровые из окуня с творогом (белип) 3,22 110
Биточки паровые из окуня с творогом (белип) 3,22 105
Биточки паровые из окуня с творогом (белип) (без соли) 3,22 110
Биточки паровые из трески с творогом и растительным маслом (белип) 3,10 110
Биточки паровые из трески с творогом и растительным маслом (белип) без лука 3,10 105
Биточки паровые из трески с творогом и растительным маслом (белип) без соли 3,10 110
Блинчики с отварным протертым мясом (говядина I к. без соли) 2,62 175
Блинчики с отварным протертым мясом (говядина I к.) 2,62 175
Блинчики с отварным протертым мясом (говядина II к. без соли) 2,63 175
Блинчики с отварным протертым мясом (говядина II к.) 2,63 175
Блинчики с творогом 5,31 210
Блинчики с творогом (без соли) 5,31 210
Борщ вегетарианский с мелкошинкованными овощами 1,58 510
Борщ вегетарианский с мелкошинкованными овощами (без сахара) 1,58 510
Борщ вегетарианский с мелкошинкованными овощами (без томата) 1,58 510
Борщ летний вегетарианский с мелкошинкованными овощами 1,59 510
Борщ летний вегетарианский с мелкошинкованными овощами (без сахара) 1,59 510
Борщ с мелкошинкованными овощами на мясном бульоне 1,78 510
Брюссельская капуста отварная 7,42 210
Брюссельская капуста отварная 8,40 155
Брюссельская капуста отварная (без соли) 8,40 155
Булочка (на растительном масле) 12,02 90
Булочка (на растительном масле) (без соли) 12,02 90
Булочка (на сливочном масле) 12,01 90
Булочка (на сливочном масле) (без соли) 12,01 90
Булочка из отрубей с фосфатидами 13,08 100
Булочка с изюмом 12,03 95



Булочка соевая 13,84 90
Булочка соевая (без соли) 13,84 90
Бульон грибной 1,08 666
Бульон из кур 1,04 478
Бульон костный 1,03 738
Бульон костный (коричневые) для приготовления соусов 10,02 750
Бульон мясной 1,01 525
Бульон мясной прозрачный 1,02 535
Бульон мясной с кнелями 1,64 455/45
Бульон мясной с манными клецками 1,67 410/90
Бульон мясной с пельменями 1,63 400/100
Бульон мясной с профитролями 1,66 486/30
Бульон мясной с фрикаделями 1,65 460/40
Бульон мясной с яичными хлопьями 1,60 500
Бульон овощной 1,07 500
Бульон овощной (без соли) 1,07 500
Бульон рыбный 1,05 535
Бульон рыбный прозрачный 1,06 500
Бутерброд с вареной колбасой 9,11 65
Бутерброд с икрой паюсной 9,10 47
Бутерброд с маслом 9,05 40
Бутерброд с рыбой 9,13 55
Бутерброд с сыром (I вариант) 9,06 50
Бутерброды с икрой зернистой (I вариант) 9,08 52
Бутерброды с икрой зернистой (II вариант) 9,09 45
Бутерброды с мясными гастрономическими продуктами 9,12 25
Бутерброды с сыром (II вариант) 9,07 50
Вареники из творога жирного 5,29 205
Вареники из творога жирного (без сахара) 5,29 185
Вареники из творога жирного (без соли) 5,29 205
Вареники ленивые из творога полужирного 5,30 160
Вареники ленивые из творога полужирного (без соли) 5,30 160
Вареники со сливочным маслом (из творога полужирного) 5,28 205
Вареники со сливочным маслом (из творога полужирного) 5,28 195
Вареники со сливочным маслом (из творога полужирного) (без соли) 5,28 205
Ватрушка с творогом 12,04 130
Ватрушка с творогом (без соли) 12,04 130
Ватрушка с творогом на ксилите 12,05 130
Вермишель отварная 8,14 160
Вермишель отварная (без соли) 8,14 160
Вермишель отварная с тертым сыром 6,46 200
Вермишель отварная с тертым сыром (без соли) 6,46 200
Ветчина (порциями) 9,21 40
Винегрет мясной (без соли) 9,113 9,11 165
Винегрет мясной 9,113 9,11 165
Винегрет с кальмарами 13,71 155
Винегрет с кальмарами (без соли) 13,71 155
Винегрет с морской капустой 13,50 165
Винегрет с морской капустой (без соли) 13,50 165
Винегрет с пастой «Океан» 13,78 160
Винегрет с пастой «Океан» (без соли) 13,78 160
Винегрет с растительным маслом (I вариант) (без соли) 9,111 9,11 155
Винегрет с растительным маслом (I вариант) 9,11 9,11 155
Винегрет с растительным маслом (I вариант) 9,111 9,11 155
Винегрет с растительным маслом (II вариант) (без соли) 9,112 9,11 155
Винегрет с растительным маслом (II вариант) 9,112 9,11 155
Винегрет с рыбой 9,114 9,11 170
Винегрет с сельдью 9,115 9,11 170
Винегрет с трепангами 13,73 135
Винегрет с трепангами (без соли) 13,73 135
Виноград (порциями) 11,06 100
Вишня (порциями) 11,05 100
Вымя отварное в соусе (I вариант) 2,88 120
Вымя отварное в соусе (II вариант) 2,88 100
Гарнир из свежих овощей (огурцы с растительным маслом) 8,62 105
Гарнир из свежих овощей (огурцы, помидоры, салат зеленый) 8,64 105
Гарнир из свежих овощей (огурцы, редис) 8,65 105
Гарнир из свежих овощей (помидоры с растительным маслом) 8,63 105
Голубцы из саго с овощами 13,39 260
Голубцы из саго с овощами (без соли) 13,39 260
Голубцы фаршированные овощами и рисом-запеченные 7,36 235
Голубцы фаршированные овощами и рисом-запеченные (без соли) 7,36 235



Голубцы, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина I к. без соли)2,50 315
Голубцы, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина I к. без томата)2,50 315
Голубцы, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина I к.) 2,50 315
Голубцы, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина II к. без соли)2,51 315
Голубцы, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина II к. без томата)2,51 315
Голубцы, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина II к.) 2,51 315
Горох отварной 6,53 160
Горошек зеленый отварной 8,46 155
Горошек зеленый отварной с растительным маслом 8,47 155
Горошек зеленый с яйцом запеченный 7,52 190
Горошек зеленый с яйцом запеченный (без соли) 7,52 190
Гренки для супов (I вариант) 1,40 35
Гренки для супов (II вариант) 1,41 39
Гренки для супов (III вариант) 1,42 40
Грибной бульон для соусов 10,21 800
Груша (порциями) 11,08 100
Гуляш из отварного мяса (говядина I к.) (I вариант без соли) 2,33 120
Гуляш из отварного мяса (говядина I к.) (I вариант) 2,33 120
Гуляш из отварного мяса (говядина I к.)(II вариант без соли) 2,33 110
Гуляш из отварного мяса (говядина I к.)(II вариант) 2,33 110
Гуляш из отварного мяса (говядина II к.) (I вариант без соли) 2,34 120
Гуляш из отварного мяса (говядина II к.) (I вариант) 2,34 120
Гуляш из отварного мяса (говядина II к.) (II вариант без соли) 2,34 110
Гуляш из отварного мяса (говядина II к.) (II вариант) 2,34 110
Дрожжевой напиток 13,01 200
Дрожжевой напиток на ксилите 13,02 200
Дрожжевой сироп 13,03 50
Дыня (порциями) 11,09 200
Желе из виноградного сока 11,127 11,12 160
Желе из виноградного сока на ксилите 11,128 11,12 160
Желе из вишневого сока 11,129 11,12 160
Желе из вишневого сока 11,129 11,12 140
Желе из клюквы 11,134 11,13 160
Желе из клюквы 11,134 11,13 140
Желе из красной смородины 11,134 11,13 160
Желе из красной смородины 11,135 11,13 140
Желе из миндального молока 11,138 11,13 200
Желе из миндального молока 11,139 11,13 180
Желе из фруктового сока с пектином 13,17 210
Желе из черной смородины 11,136 11,13 160
Желе из черной смородины 11,136 11,13 140
Желе из яблочного сока 11,130 11,13 160
Желе из яблочного сока 11,130 11,13 140
Желе из яблочного сока 11,130. 11,13 140
Желе из яблочного сока на ксилите 11,131 11,13 140
Желе лимонное 11,132 11,13 150
Желе лимонное 11,133 11,13 130
Желе лимонное на ксилите 11,134 11,13 150
Желе молочное 11,137 11,13 200
Желе на костном бульоне для мясных заливных блюд 10,09 100
Желе на костном бульоне для мясных заливных блюд (без соли) 10,09 99
Желе рыбное на костном бульоне для заливных блюд 10,15 100
Запеканка из саго с курагой 13,36 205
Запеканка капустная с добавлением соевого белка 13,83 200
Запеканка капустная с добавлением соевого белка (без соли) 13,83 200
Запеканка картофельная с добавлением соевого белка 13,80 195
Запеканка картофельная с добавлением соевого белка (без соли) 13,80 195
Запеканка картофельная с луком (с растительным маслом) 7,11 200
Запеканка картофельная с луком (с растительным маслом) (без соли) 7,11 200
Запеканка картофельная с отварным протертым мясом (говядина II к.) 2,49 245
Запеканка картофельная с отварным протертым мясом (говядина II к.) (без соли) 2,49 245
Запеканка картофельная, фаршированная отварным протертым мясом (говядина 1 к.)(I вариант)2,48 245
Запеканка картофельная, фаршированная отварным протертым мясом (говядина I к.)(I вариант)2,48 240
Запеканка картофельная, фаршированная отварным протертым мясом (говядина I к.)(II вариант)2,48 240
Запеканка свекольная с добавлением соевого белка 13,82 200
Запеканка творожная с морковью (без сахара) 5,20 185
Запеканка творожная с морковью (с сахаром) 5,19 190
Заправка с растительным маслом для салатов 10,32 20
Заправка с растительным маслом для салатов (без соли) 10,32 20
Зелень петрушки со сметаной 9,79 70
Зелень укропа со сметаной 9,78 70
Земляника садовая (порциями) 11,10 100



Земляника садовая с молоком 11,11 250
Зразы картофельные фаршированные овощами (с растительным маслом) 7,14 215
Зразы картофельные фаршированные овощами (с растительным маслом) (без соли)7,14 215
Зразы картофельные, фаршированные саго и луком 13,38 230
Зразы морковные с творогом запеченные 7,24 230
Зразы морковные с творогом запеченные 7,24 235
Зразы морковные с творогом запеченные (без соли) 7,24 235
Зразы морковные с черносливом запеченные 7,25 235
Зразы морковные с черносливом запеченные (без соли) 7,25 235
Зразы свекольные фаршированные творогом запеченные 7,30 220
Зразы свекольные фаршированные творогом запеченные (без соли) 7,30 220
Изюм (порциями) 11,07 50
Икра баклажанная (I вариант) 7,50 160
Икра баклажанная (I вариант) (без соли) 7,50 160
Икра баклажанная (II вариант) 7,51 175
Икра баклажанная (II вариант) (без соли) 7,51 175
Икра из баклажан (консервы) 9,116 9,11 125
Икра из кабачков 7,45 140
Икра из кабачков (без соли) 7,45 140
Икра из морской капусты (консервы диетические) 13,51 75
Икра кабачковая (консервы диетические) 9,117 9,11 125
Икра свекольная 9,62 130
Индейка отварная (индейка I к. полупотрошеная без соли) 2,111 2,11 105
Индейка отварная (индейка I к. полупотрошеная) 2,111 2,11 105
Индейка отварная (индейка I к. потрошеная) без соли 2,112 2,11 105
Индейка отварная (индейка I к. потрошеная} 2,112 2,11 105
Индейка отварная (индейка II к. полупотрошеная) 2,113 2,11 105
Индейка отварная (индейка II к. полупотрошеная) без соли 2,113 2,11 105
Индейка отварная (индейка II к. потрошеная) 2,114 2,11 105
Индейка отварная (индейка II к. потрошеная) без соли 2,114 2,11 105
Индейка, тушенная порционными кусками (индейка II к. потрошеная) 2,115 2,11 150
Кабачки тушенные в сметанном соусе 8,41 180
Кабачки тушенные в сметанном соусе (без соли) 8,41 180
Кабачки фаршированные овощами и рисом 7,46 285
Кабачки фаршированные овощами и рисом (без соли) 7,46 284
Кабачки, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина I к. без соли)2,54 325
Кабачки, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина I к.) 2,54 325
Кабачки, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина II к. без соли)2,55 325
Кабачки, фаршированные отварным протертым мясом и рисом (говядина II к.) 2,55 325
Какао из консервов 11,57 200
Какао с молоком 11,53 200
Какао с молоком 11,53 215
Какао с молоком и ксилитом 11,54 215
Какао со сгущенным молоком (I вариант) 11,55 200
Какао со сгущенным молоком (I вариант) 11,55 215
Какао со сгущенным молоком (II вариант) 1,56 205
Кальмары запеченные в сметанном соусе 13,66 95
Кальмары запеченные в сметанном соусе (без соли) 13,66 95
Кальмары под маринадом 13,67 175
Кальцинированный творог 5,32 100
Камбала жареная (кругляшом) 3,36 100
Камбала отварная (кругляшом) 3,35 105
Камбала отварная (кругляшом) (без соли) 3,35 105
Капуста белокочанная отварная 7,31 210
Капуста белокочанная отварная (без соли) 7,31 210
Капуста квашеная тушеная 8,38 200
Капуста отварная с растительным маслом 8,35 160
Капуста отварная с растительным маслом (без соли) 8,35 160
Капуста тушенная в сметанном соусе 8,36 190
Капуста тушенная в сметанном соусе (без соли) 8,36 190
Капуста тушенная в томатном соусе 8,37 200
Капуста тушенная в томатном соусе (без соли) 8,37 200
Капуста тушенная с колбасой 2,120 2,12 250
Карась жареный (целиком) 3,54 100
Карась отварной (кругляшом) 3,53 105
Карась отварной (кругляшом) (без соли) 3,53 105
Карп отварной (филе с кожей и реберными костями) 3,55 105
Карп отварной (филе с кожей и реберными костями) (без соли) 3,55 105
Картофель жаренный в растительном масле 8,23 150
Картофель жаренный в растительном масле (без соли) 8,23 150
Картофель жаренный на растительном масле 7,08 200
Картофель жареный 8,22 150



Картофель жареный 7,07 210
Картофель жареный (без соли) 7,07 210
Картофель жареный (без соли) 8,22 150
Картофель запеченный в молочном соусе 7,10 235
Картофель запеченный в молочном соусе (без соли) 7,10 235
Картофель молодой отварной 8,21 160
Картофель молодой отварной (без соли) 8,21 160
Картофель отварной (I вариант) 8,17 155
Картофель отварной (I вариант) (без соли) 8,17 155
Картофель отварной (II вариант) 8,18 205
Картофель отварной (II вариант) (без соли) 8,18 205
Картофель отварной с жареными грибами 7,05 235
Картофель отварной с зеленым луком 7,03 275
Картофель отварной с зеленым луком (без соли) 7,03 275
Картофель отварной с зеленым луком на растительном масле 7,04 275
Картофель отварной с зеленым луком на растительном масле (без соли) 7,04 275
Картофель отварной с зеленью укропа 7,01 270
Картофель отварной с зеленью укропа (без соли) 7,01 270
Картофель отварной с зеленью укропа на растительном масле 7,02 270
Картофель отварной с зеленью укропа на растительном масле (без соли) 7,02 270
Картофель отварной с растительным маслом (I вариант) 8,19 155
Картофель отварной с растительным маслом (I вариант) (без соли) 8,19 155
Картофель отварной с растительным маслом (II вариант) 8,20 205
Картофель отварной с растительным маслом (II вариант) (без соли) 8,20 205
Картофель печеный 7,06 205
Картофель печеный (без соли) 7,06 205
Каша «Геркулес» молочная вязкая 8,10 160
Каша гречневая вязкая протертая на воде 8,08 230
Каша гречневая вязкая протертая на воде 6,30 200
Каша гречневая жидкая протертая на воде 6,32 245
Каша гречневая молочная вязкая протертая 8,07 230
Каша гречневая молочная вязкая протертая 6,28 200
Каша гречневая молочная вязкая протертая (без соли) 8,07 230
Каша гречневая молочная вязкая протертая без сахара 6,29 195
Каша гречневая молочная жидкая протертая 6,31 245
Каша гречневая рассыпчатая 6,27 130
Каша гречневая рассыпчатая 6,24 155
Каша гречневая рассыпчатая (I вариант) 8,05 130
Каша гречневая рассыпчатая (I вариант) (без соли) 8,05 130
Каша гречневая рассыпчатая (II вариант) 8,06 155
Каша гречневая рассыпчатая (II вариант) (без соли) 8,06 155
Каша гречневая рассыпчатая (без соли) 6,27 130
Каша гречневая рассыпчатая (без соли) 6,24 155
Каша гречневая рассыпчатая с жареный луком 6,26 160
Каша гречневая рассыпчатая с жареный луком (без соли) 6,26 160
Каша гречневая рассыпчатая с молоком 6,25 340
Каша гречневая рассыпчатая с молоком (без соли) 6,25 339
Каша гречневая с жареными отрубями и луком 13,11 95
Каша из крупы «Геркулес» вязкая на воде 6,22 235
Каша из крупы «Геркулес» жидкая молочная 6,23 270
Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая 6,20 235
Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая (без соли) 6,21 230
Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая (без соли) 6,20 235
Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая без сахара 6,21 230
Каша из пшеничной крупы «Артек» 6,41 210
Каша из пшеничной крупы «Полтавская» рассыпчатая 6,40 160
Каша из пшеничной крупы «Полтавская» рассыпчатая (без сахара) 6,40 160
Каша из пшеничной крупы «Полтавская» рассыпчатая (без соли) 6,40 160
Каша из пшеничной крупы без сахара 6,41 210
Каша из саго молочная 13,31 230
Каша из саго на воде рассыпчатая 13,32 230
Каша из тыквы 7,48 255
Каша из тыквы (без соли) 7,48 255
Каша кукурузная вязкая молочная протертая 6,45 220
Каша кукурузная вязкая молочная протертая (без соли) 6,45 219
Каша кукурузная молочная вязкая 8,13 155
Каша кукурузная молочная вязкая (без соли) 8,13 155
Каша кукурузная рассыпчатая 6,44 190
Каша кукурузная рассыпчатая (без соли) 6,44 190
Каша манная жидкая на воде 6,03 270
Каша манная молочная вязкая 6,01 235
Каша манная молочная вязкая (без соли) 6,01 235



Каша манная молочная жидкая 6,02 270
Каша овсяная жидкая протертая на воде 6,19 245
Каша овсяная молочная вязкая 8,09 155
Каша овсяная молочная вязкая 6,16 210
Каша овсяная молочная вязкая (без соли) 8,09 155
Каша овсяная молочная вязкая (без соли) 6,16 209
Каша овсяная молочная вязкая протертая 6,17 200
Каша овсяная молочная жидкая протертая 6,18 245
Каша перловая молочная вязкая 8,12 160
Каша перловая молочная вязкая (без соли) 8,12 160
Каша перловая рассыпчатая 6,42 160
Каша перловая рассыпчатая (без соли) 6,42 160
Каша пшенная молочная вязкая 8,11 155
Каша пшенная молочная вязкая 6,35 210
Каша пшенная молочная вязкая (без сахара) 6,35 205
Каша пшенная молочная вязкая (без соли) 8,11 155
Каша пшенная молочная вязкая (без соли) 6,35 210
Каша пшенная молочная вязкая с тыквой 6,37 260
Каша пшенная молочная вязкая с тыквой (без сахара) 6,37 255
Каша пшенная молочная вязкая с тыквой (без соли) 6,37 260
Каша пшенная молочная вязкая с яблоками 6,36 260
Каша пшенная молочная вязкая с яблоками (без сахара) 6,36 255
Каша пшенная молочная вязкая с яблоками (без соли) 6,36 260
Каша пшенная молочная рассыпчатая 6,34 180
Каша пшенная молочная рассыпчатая 6,34 185
Каша пшенная молочная рассыпчатая (без соли) 6,34 185
Каша рисовая вязкая протертая на воде 8,04 220
Каша рисовая вязкая с черносливом 6,07 235
Каша рисовая вязкая с черносливом (без соли) 6,07 235
Каша рисовая жидкая молочная протертая 6,09 255
Каша рисовая жидкая протертая на воде (или на мясном бульоне) 6,10 255
Каша рисовая молочная вязкая 6,05 235
Каша рисовая молочная вязкая протертая 8,03 220
Каша рисовая рассыпчатая 6,06 210
Каша рисовая рассыпчатая (без соли) 6,06 210
Каша ячневая молочная вязкая протертая 6,43 220
Каша ячневая молочная вязкая протертая (без соли) 6,43 220
Квас из пшеничных отрубей 13,10 200
Кефир жирный 5,35 200
Кефир нежирный 5,37 200
Кефир с пектином 13,19 210
Кефир с растительным маслом 5,36 195
Кефир с растительным маслом 5,36 200
Кефир таллинский 5,38 200
Килька, или хамса, или тюлька (консервы) 9,42 65
Кисель из абрикосового сока 11,108 11,10 200
Кисель из варенья 11,125 11,12 200
Кисель из виноградного сока 11,109 11,10 200
Кисель из вишневого сока 11,110 11,11 200
Кисель из вишни 11,113 11,11 200
Кисель из клюквы 11,114 11,11 200
Кисель из красной смородины 11,119 11,11 200
Кисель из кураги (густой) 11,115 11,11 200
Кисель из малины 11,116 11,11 200
Кисель из ревеня 11,120 11,12 200
Кисель из сливового сока 11,111 11,11 200
Кисель из сушеной черники 11,122 11,12 200
Кисель из сушеной черной смородины 11,118 11,11 200
Кисель из черники 11,121 11,12 200
Кисель из черной смородины 11,117 11,11 200
Кисель из яблок 11,123 11,12 200
Кисель из яблочного повидла 11,124 11,12 200
Кисель из яблочного сока 11,112 11,11 200
Кисель молочный 11,126 11,12 200
Клюква (порциями) 11,15 30
Кнели мясные отварные (говядина I к.) (I вариант) 2,09 110
Кнели мясные отварные (говядина I к.) (I вариант) с маслом 2,09 115
Кнели мясные отварные (говядина I к) (II вариант) 2,09 90
Кнели мясные отварные (говядина II к.) (I вариант ) 2,10 154
Кнели мясные отварные (говядина II к.) (I вариант) 2,10 110
Кнели мясные отварные (говядина II к.) (I вариант) с маслом 2,10 115
Кнели мясные отварные (говядина II к.) (II вариант) 2,10 90



Кнели рыбные отварные (из ледяной рыбы] 3,41 105
Кнели рыбные отварные (из окуня) 3,25 100
Кнели рыбные отварные (из окуня) 3,25 105
Кнели рыбные отварные (из судака) 3,33 105
Кнели рыбные отварные (из трески) 3,12 105
Колбаса вареная порциями 9,19 40
Колбаса диетическая отварная 2,119 2,11 103
Колбаса сырокопченая любительская (порциями) 9,20 40
Компот из алычи 11,91 180
Компот из алычи 11,91 200
Компот из апельсинов или мандаринов 11,91 180
Компот из апельсинов или мандаринов 11,91 200
Компот из вишни 11,92 180
Компот из вишни 11,92 200
Компот из крыжовника 11,96 200
Компот из кураги протертый 11,95 200
Компот из кураги, изюма, чернослива 11,94 180
Компот из кураги, изюма, чернослива 11,94 200
Компот из персиков 11,97 200
Компот из плодов консервированных (I вариант) 11,104 11,10 200
Компот из плодов консервированных (II вариант) 11,105 11,10 200
Компот из свежей груши 11,93 180
Компот из свежей груши 11,93 200
Компот из свежих яблок 11,102 11,10 200
Компот из свежих яблок 11,102 11,10 180
Компот из свежих яблок протертый 11,103 11,10 200
Компот из свежих яблок протертый 11,103 11,10 180
Компот из сливы 11,98 200
Компот из смеси сухофруктов (без сахара) 11,106 11,10 182
Компот из смеси сухофруктов 11,106 11,10 200
Компот из смеси сухофруктов на ксилите 11,107 11,10 200
Компот из черешни 11,100 11,10 200
Компот из черешни 11,100 11,10 180
Компот из черной смородины 11,99 180
Компот из черной смородины 11,99 200
Компот из чернослива  11,101 11,10 180
Компот из чернослива 11,101 11,10 200
Компот из яблок и слив 11,90 180
Компот из яблок и слив 11,90 200
Консервы овощные закусочные 9,118 9,11 110
Корюшка припущенная 3,56 105
Корюшка припущенная (без соли) 3,56 105
Костный бульон (белый) для приготовления соусов 10,01 750
Котлеты (биточки) из кур паровые (куры I к. полупотрошеные) 2,105 2,10 105
Котлеты (биточки) из кур паровые (куры I к. полупотрошеные) без соли 2,105 2,10 105
Котлеты (биточки) из кур паровые (куры II к. полупотрошеные) 2,106 2,10 105
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина 1 к.) (II вариант без соли) 2,15 105
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина 1 к.) (II вариант) 2,15 105
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина I к.) (I вариант без соли) 2,15 115
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина I к.) (I вариант) 2,15 115
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина II к.) (II вариант без соли) 2,17 105
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина II к.) (II вариант) 2,17 105
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина II к.) I вариант без соли) 2,17 115
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина II к.) I вариант) 2,17 115
Котлеты (биточки) мясные паровые (говядина II к.) I вариант) без масла 2,17 111
Котлеты (биточки) мясные паровые с растительным маслом (говядина I к. без соли) 2,16 115
Котлеты (биточки) мясные паровые с растительным маслом (говядина I к.) 2,16 115
Котлеты (биточки) мясные паровые с растительным маслом (говядина II к. без соли)2,18 115
Котлеты (биточки) мясные паровые с растительным маслом (говядина II к.) 2,18 115
Котлеты (биточки) мясные, жаренные в растительном масле (говядина I к.) (II вариант)2,25 105
Котлеты (биточки) мясные, жаренные в растительном масле (говядина II к.)(I вариант)2,26 115
Котлеты (биточки) мясные, жаренные в растительном масле (говядина II к.)(II вариант)2,26 105
Котлеты (биточки) рыбные паровые (из окуня) 3,21 110
Котлеты (биточки) рыбные паровые (из окуня) (без соли) 3,21 110
Котлеты (биточки) рыбные паровые (из окуня) с маслом 3,21 110
Котлеты из индейки паровые (индейка II к. потрошеная) 2,116 2,11 105
Котлеты из кролика паровые (кролик I к. без соли) 2,96 105
Котлеты из кролика паровые (кролик I к.) 2,96 105
Котлеты из телятины паровые 2,68 105
Котлеты капустные жареные 7,34 180
Котлеты капустные жареные (без соли) 7,34 180
Котлеты капустные запеченные 7,33 190



Котлеты капустные запеченные 7,33 210
Котлеты капустные запеченные (без соли) 7,33 210
Котлеты капустные запеченные без сметаны 7,33 190
Котлеты капустные с метилцеллюлозой запеченные 13,24 180
Котлеты картофельные жаренные в растительном масле 7,13 200
Котлеты картофельные жаренные в растительном масле (без соли) 7,13 200
Котлеты картофельные запеченные 7,12 200
Котлеты картофельные запеченные (без соли) 7,12 200
Котлеты картофельные с добавлением соевого белка 13,79 195
Котлеты картофельные с добавлением соевого белка (без соли) 13,79 195
Котлеты картофельные с отрубями жареные 13,12 200
Котлеты картофельные с отрубями жареные (без соли) 13,12 200
Котлеты морковные жаренные в растительном, масле 7,23 205
Котлеты морковные запеченные 7,21 215
Котлеты морковные запеченные (без сахара) 7,22 210
Котлеты морковные с добавлением соевого белка, запеченные 13,81 205
Котлеты мясные жаренные без панировки (говядина I к.)(I вариант) 2,23 100
Котлеты мясные паровые запеченные в молочном соусе (говядина I к.)(I вариант без соли)2,21 145
Котлеты мясные паровые запеченные в молочном соусе (говядина I к.)(I вариант) 2,21 145
Котлеты мясные паровые запеченные в молочном соусе (говядина II к.)(II вариант без соли)2,22 135
Котлеты мясные паровые запеченные в молочном соусе (говядина II к.)(II вариант) 2,22 135
Котлеты мясные паровые запеченные в молочном соусе с растительным маслом (говядина II к. )2,22 145
Котлеты мясные паровые запеченные в молочном соусе с растительным маслом (говядина II к.)2,22 145
Котлеты мясные, жаренные без панировки (говядина I к.)(II вариант) 2,23 100
Котлеты мясные, жаренные без панировки (говядина II к.)(I вариант) 2,24 100
Котлеты мясные, жаренные в растительном масле (говядина I к.)(I вариант) 2,25 115
Котлеты рисовые жареные 6,13 230
Котлеты рыбные жаренные в растительном масле (из окуня) 3,23 110
Котлеты рыбные жаренные в растительном масле (из судака) 3,32 110
Котлеты рыбные жаренные в растительном масле (из трески) 3,11 110
Котлеты рыбные жаренные в растительном масле (из хека) 3,78 110
Котлеты рыбные паровые (из судака) 3,31 110
Котлеты рыбные паровые (из судака) (без соли) 3,31 110
Котлеты рыбные паровые (из щуки) 3,82 110
Котлеты рыбные паровые (из щуки) (без соли) 3,82 109
Котлеты свекольные запеченные с растительным маслом 7,29 190
Котлеты свекольные запеченные с растительным маслом 7,29 210
Кофе из консервов «Кофе натуральный со сгущенным молоком и сахаром» 11,51 200
Кофе с молоком 11,46 200
Кофе с молоком и сахаром 11,47 215
Кофе со сгущенным молоком (I вариант) 11,49 215
Кофе со сгущенным молоком (II вариант) 11,50 210
Кофе со сливками 11,48 215
Кофе черный 11,44 150
Кофе черный с сахаром 11,45 165
Кофейный напиток 11,52 200
Красный соус кисло-сладкий 10,08 80
Креветки отварные в молочном соусе 13,58 95
Креветки отварные в молочном соусе (без соли) 13,58 95
Крем из сливок 11,146 11,14 100
Крем кофейный 11,148 11,14 150
Крем молочный 11,145 11,14 150
Крем шоколадный 11,147 11,14 150
Кролик жаренный порционными кусками (кролик I к) 2,95 55
Кролик жаренный целиком (кролик I к.) 2,94 125
Кролик отварной (целиком) (кролик I к. без соли) 2,93 80
Кролик отварной (целиком) (кролик I к.) 2,93 80
Крупеник из гречневой крупы с творогом 6,33 215
Крупеник из гречневой крупы с творогом (без сахара) 6,33 205
Крупеник из гречневой крупы с творогом (без соли) 6,33 215
Ксилит пищевой (порциями) 15,19 100
Кулебяка с рыбой 12,17 150
Кумыс из кобыльего молока 5,45 200
Кумыс из коровьего молока 5,44 200
Курага (порциями) 11,12 50
Курага размоченная 11,13 200
Куры жареные (куры II к. полупотрошеные) 2,102 2,10 75
Куры отварные (II к. потрошеные)(II вариант без соли) 2,101 2,10 75
Куры отварные (II к. потрошеные)(II вариант) 2,101 2,10 75
Куры отварные (куры 1 к. полупотрошеные) (I вариант без соли) 2,98 100
Куры отварные (куры 1 к. полупотрошеные) (I вариант) 2,98 100
Куры отварные (куры I к. полупотрошеные) (II вариант без соли) 2,98 75



Куры отварные (куры I к. полупотрошеные) (II вариант) 2,98 75
Куры отварные (куры I к. потрошеные) (I вариант без соли) 2,99 100
Куры отварные (куры I к. потрошеные) (I вариант) 2,99 100
Куры отварные (куры I к. потрошеные) (II вариант без соли) 2,99 75
Куры отварные (куры I к. потрошеные) (II вариант) 2,99 75
Куры отварные (куры II к. полупотрошеные) (I вариант без соли) 2,100 2,10 100
Куры отварные (куры II к. полупотрошеные) (I вариант) 2,100 2,10 100
Куры отварные (куры II к. полупотрошеные) (II вариант без соли) 2,100 2,10 75
Куры отварные (куры II к. полупотрошеные) (II вариант) 2,100 2,10 75
Куры отварные (куры II к. потрошеные) (I вариант без соли) 2,101 2,10 100
Куры отварные (куры II к. потрошеные) (I вариант) 2,101 2,10 100
Лапша домашняя (для приготовления супов) 1,44 75
Лапша домашняя (для приготовления супов) б 1,44 100
Лапшевник с сыром запеченный 6,49 195
Лапшевник с творогом 6,48 240
Лапшевник с творогом запеченный 6,48 260
Лапшевник с творогом запеченный (без сахара и сметаны) 6,48 230
Лапшевник с творогом запеченный (без соли) 6,48 260
Ледяная рыба запеченная в молочном соусе (филе с кожей без костей) 3,39 140
Ледяная рыба запеченная в молочном соусе (филе с кожей без костей) (без соли) 3,39 140
Ледяная рыба отварная (кругляшом) 3,37 105
Ледяная рыба отварная (кругляшом) (без соли) 3,37 105
Ледяная рыба отварная (филе с кожей без костей) 3,38 105
Ледяная рыба отварная (филе с кожей без костей) (без соли) 3,38 105
Лимон (порциями) 11,17 7
Лимон (штуками) 11,18 80
Лосось в собственном соку с овощным гарниром 9,33 115
Макаронник с отварным протертым мясом (говядина I к.) 2,60 260
Макаронник с отварным протертым мясом (говядина II к.) 2,61 260
Макароны запеченные с сыром 6,50 160
Макароны запеченные с сыром (без соли) 6,50 160
Макароны запеченные с яйцом 6,51 225
Макароны запеченные с яйцом (без соли) 6,51 225
Макароны отварные запеченные с брынзой 6,52 170
Макароны отварные запеченные с брынзой (без соли) 6,52 170
Макароны отварные с овощами и томатом 8,16 185
Макароны отварные с овощами и томатом (без соли) 8,16 185
Макароны отварные с творогом 6,47 230
Макароны отварные с творогом (без сахара) 6,47 230
Макароны отварные с творогом (без соли) 6,47 230
Макароны отварные с томатом 8,15 165
Макароны отварные с томатом (без соли) 8,15 165
Макрурус жареный (филе с кожей без костей) 3,58 100
Макрурус отварной 3,57 105
Макрурус отварной (без соли) 3,57 104
Малина (порциями) 11,19 100
Манная запеканка с фруктовой подливой 6,04 250
Манная запеканка с фруктовой подливой (без соли) 6,04 250
Маринад овощной с томатом 10,30 120
Масло оливковое рафинированное (порциями) 15,14 100
Масло подсолнечное рафинированное (порциями) 15,13 100
Масло с сыром 9,01 20
Масло селедочное 9,02 20
Масло сливочное крестьянское (порциями) 15,11 100
Масло сливочное несоленое (порциями) 15,10 100
Масло сливочное с добавлением пасты «Океан» 13,75 20
Масло топленое (порциями) 15,12 100
Мед натуральный (порциями) 15,18 100
Мерланг отварной (кругляшом) 3,51 105
Мерланг отварной (кругляшом) (без соли) 3,51 105
Мерланг отварной (филе с кожей без костей) 3,52 105
Мерланг отварной (филе с кожей без костей) (без соли) 3,52 105
Минтай жареный (кругляшом) 3,44 100
Минтай жареный (минтай — спинка, балычок) 3,46 100
Минтай жареный (минтай — спинка, балычок) (без соли) 3,46 100
Минтай отварной (кругляшом) 3,43 105
Минтай отварной (кругляшом) (без соли) 3,43 105
Минтай отварной (минтай — спинка, балычок) 3,45 105
Минтай отварной (минтай — спинка, балычок) (без соли) 3,45 105
Мозги отварные (I вариант) 2,90 80
Мозги отварные (II вариант) 2,90 55
Мозги отварные с последующим обжариванием (I вариант) 2,91 85



Мозги отварные с последующим обжариванием (II вариант без соли) 2,91 64
Мозги отварные с последующим обжариванием (II вариант) 2,91 64
Молоко кипяченое (100 г) 5,33 100
Молоко кипяченое (200 г) 5,34 200
Морковь отварная с растительным маслом 8,26 155
Морковь свежая 9,127 9,12 100
Морковь тертая 9,43 145
Морковь тертая 9,43 150
Морковь тушенная в молочном соусе 8,27 185
Морковь тушенная в молочном соусе (без соли) 8,27 185
Морковь тушенная в сметанном соусе 8,28 185
Морковь тушенная в сметанном соусе (без соли) 8,28 185
Морская капуста в томатном соусе (консервы диетические) 13,53 75
Морская капуста отварная и маринованная 13,45 105
Морская капуста отварная и маринованная (без соли) 13,45 105
Морская капуста, тушенная с овощами 13,46 150
Морская капуста, тушенная с овощами (без соли) 13,46 150
Морской гребешок под маринадом 13,65 175
Мусс вишневый с набухающим крахмалом 13,42 190
Мусс из виноградного сока с набухающим крахмалом 13,41 190
Мусс из фруктового сока с пектином 13,18 210
Мусс клубничный 11,142 11,14 150
Мусс клюквенный 11,143 11,14 160
Мусс лимонный 11,144 11,14 160
Мусс сливовый с набухающим крахмалом 13,43 190
Мусс яблочный 11,140 11,14 160
Мусс яблочный на ксилите 11,141 11,14 160
Мусс яблочный с набухающим крахмалом 13,44 190
Мясной сок для приготовления соусов 10,03 100
Мясо жареное — бифштекс (говядина I к.) (I вариант) 2,42 55
Мясо жареное — бифштекс (говядина II к.) 2,43 50
Мясо жареное — бифштекс (говядина II к.) (II вариант) 2,42 55
Мясо заливное (на костном бульоне) 9,16 150
Мясо заливное (на костном бульоне) (без соли) 9,16 150
Мясо отварное (I вариант без соли) 2,02 55
Мясо отварное (I вариант без соли) 2,01 55
Мясо отварное (I вариант) 2,01 74
Мясо отварное (I вариант) 2,02 55
Мясо отварное (II вариант без соли) 2,02 50
Мясо отварное (II вариант) 2,02 50
Мясо отварное (говядина 1 к.) (II вариант без соли) 2,01 50
Мясо отварное (говядина 1 к.) (II вариант) 2,01 50
Мясо отварное с гарниром 9,14 80
Мясо отварное с гарниром (без соли) 9,14 80
Мясо, тушенное в томатном соусе (говядина I к.)(I вариант) 2,40 100
Мясо, тушенное в томатном соусе (говядина II к.)(I вариант) 2,41 105
Мясо, тушенное в томатном соусе с растительным маслом (говядина I к.) (II вариант)2,40 105
Навага жаренная в растительном масле 3,60 100
Навага запеченная в растительном масле (филе без кожи, костей) 3,59 100
Напиток апельсиновый 11,83 1000
Напиток из белкового энпита 13,04 200
Напиток из сушеной черники 11,86 1000
Напиток из сушеной черной смородины 11,87 1000
Напиток из чернослива 11,88 1000
Напиток клюквенный (морс) 11,84 1000
Напиток лимонный 11,85 1000
Напиток морковный с лимоном 11,89 1000
Овощи припущенные в молочном соусе 7,54 175
Овощи припущенные в молочном соусе (без соли) 7,54 175
Овощи припущенные с маслом 8,50 155
Овощи припущенные с маслом (без соли) 8,50 155
Овощи тушенные в молочном соусе 8,49 180
Овощи тушенные в молочном соусе (без соли) 8,49 180
Овощной отвар для соусов 10,16 750
Огурцы свежие 9,119 9,11 100
Огурцы свежие 9,120 9,12 50
Огурцы соленые 9,121 9,12 75
Огурцы соленые. 9,122 9,12 50
Окорок, корейка, грудинка, шпик 9,22 40
Окорок, рулет, корейка, грудинка отварные 2,122 2,12 50
Окрошка на кефире (I вариант без сахара) 1,95 370
Окрошка на кефире (I вариант без соли) 1,95 370



Окрошка на кефире (I вариант) 1,95 370
Окрошка с квасом (I вариант без сахара) 1,92 520
Окрошка с квасом (I вариант без соли) 1,92 520
Окрошка с квасом (I вариант) 1,92 520
Окрошка с квасом (II вариант без соли) 1,93 500
Окрошка с квасом (II вариант) 1,93 500
Окунь жаренный в растительном масле (филе с кожей, и реберными костями) 3,20 100
Окунь запеченный под сметанным соусом (филе с кожей без костей) 3,18 150
Окунь запеченный под сметанным соусом (филе с кожей без костей) без соли 3,18 150
Окунь отварной (кругляшом) 3,15 105
Окунь отварной (филе с кожей и реберными костями) 3,16 105
Окунь отварной (филе с кожей и реберными костями) без соли 3,16 105
Окунь припущенный (филе с кожей без костей) 3,17 105
Окунь припущенный (филе с кожей без костей) без соли 3,17 105
Окунь припущенный под маринадом 3,19 225
Окунь припущенный под маринадом (без соли) 3,19 225
Оладьи из вареного картофеля 7,15 215
Оладьи из вареного картофеля (без соли) 7,15 215
Оладьи из говяжьей печени 2,84 85
Оладьи из муки 12,18 120
Оладьи из муки (без соли) 12,18 120
Оладьи из сырого картофеля 7,16 220
Оладьи из сырого картофеля (без соли) 7,16 220
Омлет варенный на пару 4,06 115
Омлет варенный на пару 4,06 120
Омлет варенный на пару (без масла) 4,06 115
Омлет варенный на пару (без соли) 4,06 120
Омлет из яичного порошка 4,15 125
Омлет из яичных белков паровой 4,14 75
Омлет из яичных белков паровой (без соли) 4,14 75
Омлет паровой, фаршированный отварным протертым мясом 4,07 150
Омлет с морковью (варенный на пару) 4,11 165
Омлет с морковью (варенный на пару) (без соли) 4,11 165
Омлет с мясными продуктами 4,08 140
Омлет с сыром запеченный 4,13 120
Омлет с сыром запеченный (без соли) 4,13 120
Омлет с фасолью стручковой 4,10 205
Омлет с цветной капустой (варенный на пару) 4,12 165
Омлет с цветной капустой (варенный на пару) (без соли) 4,12 165
Омлет фаршированный зеленым горошком запеченный 4,09 205
Отвар шиповника 11,82 200
Отвар шиповника с пектином 13,15 210
Отварная капуста запеченная в молочном соусе (с растительным маслом) 7,32 210
Отварная капуста запеченная в молочном соусе (с растительным маслом) (без соли)7,32 210
Отварной горох с копченой грудинкой или корейкой 6,54 180
Палтус отварной (кругляшом) 3,61 105
Палтус отварной (кругляшом) (без соли) 3,61 104
Палтус припущенный 3,62 105
Палтус припущенный (без соли) 3,62 104
Паста «Океан» под майонезом 13,74 130
Паштет из сельди 9,32 60
Паштет печеночный 2,83 80
Перец резаный с овощами и морской капустой (консервы диетические) 13,54 105
Перец, фаршированный отварным протертым мясом и рисом (говядина I к. без соли)2,52 320
Перец, фаршированный отварным протертым мясом и рисом (говядина I к.) 2,52 320
Перец, фаршированный отварным протертым мясом и рисом (говядина II к ) 2,53 320
Перец, фаршированный отварным протертым мясом и рисом (говядина II к без соли)2,53 320
Персики порциями 11,20 100
Печень жаренная с луком (I вариант) 2,82 85
Печень жаренная с луком (II вариант) 2,82 60
Печень по-строгановски (I вариант) 2,80 115
Печень по-строгановски (II вариант) 2,80 90
Печень тушенная в сметанном соусе (I вариант) 2,81 115
Печень тушенная в сметанном соусе (II вариант) 2,81 95
Печенье 15,23 50
Печенье из творога 12,23 60
Печенье овсяное (на ксилите) 12,22 65
Пирог с повидлом или джемом открытый 12,10 120
Пирожки с капустой печеные 12,11 125
Пирожки с мясом и рисом печеные 12,13 130
Пирожки с мясом печеные 12,12 130
Пирожки с мясом печеные (без соли) 12,12 129



Пирожки с повидлом 12,06 125
Пирожки с рисом и яйцом печеные 12,14 130
Пирожки с черносливом 12,09 130
Пирожки с черносливом (без соли) 12,09 130
Пирожки с яблоками 12,07 130
Пирожки с яблоками (без соли) 12,07 130
Пирожки с яблоками на ксилите 12,08 130
Плов из риса с курагой 6,15 250
Плов из риса с курагой (без соли) 6,15 249
Плов из риса с фруктами (чернослив, изюм) 6,14 245
Плов из риса с фруктами (чернослив, изюм) (без соли) 6,14 245
Плов из саго с фруктами 13,37 250
Плов с бараниной (I к.) (I вариант) 2,75 275
Плов с бараниной (баранина I к.) (II вариант) 2,75 344
Плов с мясом на растительном масле (говядина I к.) (II вариант) 2,44 265
Плов с мясом на растительном масле (говядина I к.)(I вариант) 2,44 285
Плов с мясом на растительном масле (говядина II к.) (I вариант) 2,45 270
Плов с мясом на растительном масле (говядина II к.) (II вариант) 2,45 265
Плов с отварным мясом (говядина II к.) (II вариант без соли) 2,47 260
Плов с отварным мясом (говядина II к.) (II вариант) 2,47 260
Плов с отварным мясом на растительном масле (говядина 1 к.) (II вариант без соли)2,46 260
Плов с отварным мясом на растительном масле (говядина 1 к.) (II вариант) 2,46 260
Плов с отварным мясом на растительном масле (говядина I к.)(I вариант без соли) 2,46 270
Плов с отварным мясом на растительном масле (говядина I к.)(I вариант) 2,46 270
Плов с отварным мясом на растительном масле (говядина II к.) (I вариант без соли) 2,47 270
Плов с отварным мясом на растительном масле (говядина II к.) (I вариант) 2,47 270
Плов со свининой 2,78 275
Помидоры консервированные 9,125 9,12 75
Помидоры консервированные 9,126 9,12 50
Помидоры свежие 9,123 9,12 100
Помидоры свежие 9,124 9,12 50
Почки по-русски (I вариант) 2,87 280
Почки по-русски (II вариант) 2,87 250
Почки тушенные в сметанном соусе 2,86 125
Приготовление раствора пектина (полуфабрикат) 13,14 63
Простокваша «Мечниковская» 5,41 200
Простокваша нежирная 5,40 200
Простокваша обыкновенная 5,39 200
Пудинг из вермишели с отварным протертым мясом (говядина I к. без соли) 2,58 250
Пудинг из вермишели с отварным протертым мясом (говядина I к.) 2,58 250
Пудинг из вермишели с отварным протертым мясом (говядина II к. без соли) 2,59 250
Пудинг из вермишели с отварным протертым мясом (говядина II к.) 2,59 250
Пудинг из моркови с творогом и изюмом запеченный 7,26 225
Пудинг из риса с отварным протертым мясом запеченный (говядина 1 к. без соли) 2,56 215
Пудинг из риса с отварным протертым мясом запеченный (говядина 1 к.) 2,56 215
Пудинг из риса с отварным протертым мясом запеченный (говядина II к. без соли) 2,57 250
Пудинг из риса с отварным протертым мясом запеченный (говядина II к.) 2,57 215
Пудинг из саго и яблок 13,34 265
Пудинг из саго, моркови и яблок 13,35 250
Пудинг капустный с сыром и метилцеллюлозой запеченный 13,25 165
Пудинг морковный с метилцеллюлозой запеченный 13,23 190
Пудинг творожный запеченный (из 80 г творога) для разгрузочного дня 5,15 115
Пудинг творожный запеченный (из творога жирного) 5,13 170
Пудинг творожный запеченный (из творога нежирного) 5,18 170
Пудинг творожный запеченный (из творога нежирного) (без сахара) 5,18 170
Пудинг творожный запеченный (из творога полужирного) 5,16 170
Пудинг творожный запеченный (из творога полужирного) 5,16 150
Пудинг творожный запеченный (из творога полужирного) 5,16 160
Пудинг творожный запеченный без сахара (из творога жирного) 5,14 160
Пудинг творожный запеченный без сахара (из творога полужирного) 5,17 160
Пудинг творожный с метилцеллюлозой запеченный 13,22 150
Путассу отварной (кругляшом) 3,63 105
Путассу отварной (кругляшом) (без соли) 3,63 104
Пшенная запеканка с творогом и изюмом 6,39 280
Пшенная запеканка с творогом и изюмом (без соли) 6,39 280
Пшенная запеканка с фруктовой подливой 6,38 255
Пшенная запеканка с фруктовой подливой (без соли) 6,38 255
Пюре из бобовых (горох) 6,55 180
Пюре из кураги 11,14 50
Пюре из отварного мяса (I вариант) 2,03 105
Пюре из отварного мяса (говядина I к.) (II вариант без соли) 2,03 80
Пюре из отварного мяса (говядина I к.) (II вариант) 2,03 80



Пюре из отварного мяса (говядина II к.) (I вариант) 2,04 105
Пюре из отварного мяса (говядина II к.) (II вариант без соли) 2,04 80
Пюре из отварного мяса (говядина II к.) (II вариант) 2,04 80
Пюре из свеклы с растительным маслом 8,03 185
Пюре из тыквы с растительным маслом 8,44 185
Пюре из тыквы с растительным маслом (без соли) 8,44 185
Пюре из чернослива 11,25 150
Пюре картофельное 8,24 175
Пюре картофельное 7,09 245
Пюре картофельное (без соли) 8,24 175
Пюре картофельное (без соли) 7,09 245
Пюре картофельное с растительным маслом 8,25 175
Пюре картофельное с растительным маслом (без соли) 8,25 175
Пюре морковное 8,29 155
Пюре яблочное со взбитой сметаной 11,33 190
Пюре яблочное со взбитыми белками 11,32 160
Рагу из баранины с овощами (баранина I к.) 2,73 265
Рагу из баранины с овощами (баранина I к.) 2,72 265
Рагу из овощей 8,51 185
Рагу из овощей 7,55 250
Рагу из овощей (без соли) 8,51 185
Рагу из овощей (без соли) 7,55 250
Рагу из овощей с отварным мясом (говя дина I к.)(I вариант без соли) 2,35 260
Рагу из овощей с отварным мясом (говя дина I к.)(I вариант) 2,35 260
Рагу из овощей с отварным мясом (говядина I к.) (II вариант без соли) 2,35 250
Рагу из овощей с отварным мясом (говядина I к.) (II вариант) 2,35 250
Рагу из овощей с отварным мясом (говядина II к. без соли) 2,37 250
Рагу из овощей с отварным мясом (говядина II к. без соли) 2,36 260
Рагу из овощей с отварным мясом (говядина II к.) 2,37 250
Рагу из овощей с отварным мясом (говядина II к.) 2,36 260
Рагу из телятины с овощами (I вариант) 2,67 240
Рагу из телятины с овощами (II вариант) 2,67 235
Рассольник ленинградский на мясном бульоне 1,81 510
Рассольник на мясном бульоне 1,80 510
Редис (50 г) 9,131 9,13 50
Редис 9,130 9,13 100
Рис отварной рассыпчатый (I вариант) 8,01 150
Рис отварной рассыпчатый (I вариант) (без соли) 8,01 150
Рис отварной рассыпчатый (II вариант) 8,02 180
Рис отварной рассыпчатый (II вариант) (без соли) 8,02 180
Рисовая запеканка с фруктовой подливой 6,11 250
Рисовая запеканка с фруктовой подливой (без соли) 6,11 250
Рисовая запеканка с яблоками 6,12 275
Рисовая запеканка с яблоками (без соли) 6,12 275
Рубцы отварные в соусе (I вариант) 2,92 120
Рубцы отварные в соусе (II вариант) 2,92 100
Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой (говядина 1 к.) (II вариант без соли)2,27 120
Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой (говядина 1 к.) (II вариант) 2,27 120
Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой (говядина I к.) (I вариант без соли)2,27 130
Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой (говядина I к.) (I вариант) 2,27 130
Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой (говядина II к.) (II вариант без соли)2,28 120
Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой (говядина II к.) (II вариант) 2,28 120
Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой (говядина II к.)(I вариант без соли)2,28 130
Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой (говядина II к.)(I вариант) 2,28 130
Рыба горячего копчения 9,39 25
Рыба заливная (филе с кожей без костей) 9,26 150
Рыба заливная (филе с кожей без костей) (без соли) 9,26 150
Рыба отварная (семейства осетровых) 3,84 50
Рыба отварная (семейства осетровых) (без соли) 3,84 50
Рыба отварная под маринадом 9,25 170
Рыба отварная под маринадом (минтай — филе с кожей без костей) 3,47 100
Рыба отварная под маринадом (минтай — филе с кожей без костей) (без соли) 3,47 100
Рыба отварная с гарниром 9,23 115
Рыба отварная с гарниром (II вариант) 9,24 105
Рыба припущенная, запеченная в тесте 3,83 115
Рыба соленая (I вариант) 9,37 50
Рыба соленая (II вариант) 9,38 25
Рыба холодного копчения (балычные изделия) 9,40 25
Рыбный бульон для приготовления соусов 10,10 750
Ряженка 5,43 200
Савойская капуста отварная 7,43 210
Саго (порциями) 15,21 100



Саго (предварительная обработка) 13,27 100
Сайра консервированная в масле 9,35 45
Салака припущенная 3,64 105
Салака припущенная (без соли) 3,64 105
Салака с зеленым лукам и растительным маслом 9,41 65
Салат зеленый с луком, яйцом в сметанном соусе 9,82 150
Салат зеленый с луком, яйцом в сметанном соусе (без соли) 9,82 150
Салат зеленый с растительным маслом 9,81 120
Салат зеленый с растительным маслом (без соли) 9,81 120
Салат зеленый со сметаной 9,80 130
Салат из белокочанной капусты и зеленого лука с растительным маслом 9,65 140
Салат из белокочанной капусты и зеленого лука с растительным маслом (без соли) 9,65 140
Салат из белокочанной капусты и моркови с растительным маслом 9,67 140
Салат из белокочанной капусты и моркови с растительным маслом (без соли) 9,67 140
Салат из белокочанной капусты и свеклы с растительным маслом 9,69 140
Салат из белокочанной капусты и свеклы с растительным маслом (без соли) 9,69 140
Салат из белокочанной капусты с помидорами, огурцами с растительным маслом 9,70 140
Салат из белокочанной капусты с помидорами, огурцами с растительным маслом (без соли)9,70 140
Салат из белокочанной капусты с растительным маслом 9,64 140
Салат из белокочанной капусты с растительным маслом (без сахара) 9,64 140
Салат из белокочанной капусты с растительным маслом (без соли) 9,64 140
Салат из белокочанной капусты со сметаной 9,63 150
Салат из белокочанной капусты со сметаной (без соли) 9,63 150
Салат из белокочанной капусты, зеленого лука, клюквы с растительным маслом 9,66 140
Салат из белокочанной капусты, зеленого лука, клюквы с растительным маслом (без соли)9,66 140
Салат из белокочанной капусты, моркови, яблок с растительным маслом 9,68 140
Салат из белокочанной капусты, моркови, яблок с растительным маслом (без сахара)9,68 140
Салат из белокочанной капусты, моркови, яблок с растительным маслом (без соли) 9,68 140
Салат из зеленого лука с яйцом 9,77 90
Салат из кальмаров с майонезом 13,68 75
Салат из кальмаров с майонезом (без соли) 13,68 75
Салат из квашеной капусты и зеленого лука с растительным маслом 9,72 140
Салат из квашеной капусты и моркови с растительным маслом 9,73 140
Салат из квашеной капусты и моркови с растительным маслом (без соли) 9,73 140
Салат из квашеной капусты с яблокамии и растительным маслом 9,74 140
Салат из квашеной капусты с яблокамии и растительным маслом (без соли) 9,74 140
Салат из квашеной капусты, яблок и чернослива с растительным маслом 9,76 135
Салат из квашеной капусты, яблок, зеленого лука, клюквы с растительным маслом 9,75 140
Салат из квашеной капусты, яблок, зеленого лука, клюквы с растительным маслом (без соли)9,75 140
Салат из краснокочанной капусты с растительным маслом 9,71 140
Салат из краснокочанной капусты с растительным маслом (без соли) 9,71 140
Салат из креветок с майонезом 13,59 75
Салат из креветок с майонезом (без соли) 13,59 75
Салат из моркови с изюмом и медом 9,51 140
Салат из моркови с изюмом и сметаной 9,50 140
Салат из моркови с изюмом и сметаной (без сахара) 9,50 140
Салат из моркови с растительным маслом 9,44 140
Салат из моркови с растительным маслом (без сахара) 9,44 135
Салат из моркови со сметаной 9,45 150
Салат из моркови со сметаной (без сахара) 9,45 145
Салат из моркови, яблок и лимона со сметаной 9,47 155
Салат из моркови, яблок и лимона со сметаной (без сахара) 9,47 150
Салат из моркови, яблок со сметаной 9,46 150
Салат из моркови, яблок со сметаной (без сахара) 9,46 145
Салат из моркови, яблок, апельсинов со сметаной 9,48 150
Салат из моркови, яблок, апельсинов со сметаной (без сахара) 9,48 145
Салат из моркови, яблок, морской капусты 13,47 145
Салат из моркови, яблок, морской капусты (без соли) 13,47 145
Салат из моркови, яблок, чернослива со сметаной 9,49 155
Салат из моркови, яблок, чернослива со сметаной (без сахара) 9,49 150
Салат из морского гребешка со сметаной 13,62 70
Салат из морского гребешка со сметаной (без соли) 13,62 70
Салат из овощей с яйцом со сметаной 9,105 9,10 150
Салат из помидоров и зелени петрушки с растительным маслом 9,86 140
Салат из помидоров и зелени петрушки с растительным маслом (без соли) 9,86 140
Салат из помидоров и зелени укропа с растительным маслом 9,85 140
Салат из помидоров и зелени укропа с растительным маслом (без соли) 9,85 140
Салат из помидоров и зеленого лука со сметаной 9,84 150
Салат из помидоров и зеленого лука со сметаной (без соли) 9,84 150
Салат из помидоров с растительным маслом 9,83 140
Салат из помидоров с растительным маслом (без соли) 9,83 140
Салат из помидоров, сладкого перца с растительным маслом 9,89 140



Салат из помидоров, сладкого перца с растительным маслом (без соли) 9,89 140
Салат из редиса с растительным маслом 9,96 130
Салат из редиса с растительным маслом (без соли) 9,96 130
Салат из редиса со сметаной 9,97 140
Салат из редиса со сметаной (без соли) 9,97 140
Салат из редиса, зеленого лука, яйца с растительным маслом 9,98 140
Салат из редьки и моркови со сметаной (без соли) 9,100 9,10 140
Салат из редьки и моркови со сметаной 9,100 9,10 140
Салат из редьки и яблок со сметаной 9,99 140
Салат из редьки и яблок со сметаной (без соли) 9,99 140
Салат из репы со сметаной 9,101 9,10 120
Салат из свежих овощей с растительным маслом (I вариант) (без соли) 9,102 9,10 140
Салат из свежих овощей с растительным маслом (I вариант) 9,102 9,10 140
Салат из свежих овощей с растительным маслом (II вариант) (без лука и лим.кислоты) 9,1039,10 140
Салат из свежих овощей с растительным маслом (II вариант) (без сахара) 9,103 9,10 140
Салат из свежих овощей с растительным маслом (II вариант) (без соли) 9,103 9,10 139
Салат из свежих овощей с растительным маслом (II вариант) 9,103 9,10 140
Салат из свежих овощей с растительным маслом (III вариант) (без соли) 9,104 9,10 140
Салат из свежих овощей с растительным маслом (III вариант) 9,104 9,10 140
Салат из свежих огурцов на растительном масле 9,90 150
Салат из свежих огурцов на растительном масле (без соли) 9,90 150
Салат из свежих огурцов с зеленым луком на растительном масле 9,93 150
Салат из свежих огурцов с зеленым луком на растительном масле (без соли) 9,93 150
Салат из свежих огурцов с зеленым луком со сметаной 9,92 150
Салат из свежих огурцов с зеленым луком со сметаной (без соли) 9,92 150
Салат из свежих огурцов со сметаной 9,91 150
Салат из свежих огурцов со сметаной (без соли) 9,91 150
Салат из свежих огурцов, лиственного салата, зеленого лука с растительным маслом9,94 140
Салат из свежих огурцов, лиственного салата, зеленого лука с растительным маслом (без соли9,94 140
Салат из свежих огурцов, редиса, зелёного лука со сметаной 9,95 150
Салат из свежих помидоров и огурцов с растительным маслом 9,87 140
Салат из свежих помидоров и огурцов с растительным маслом (без соли) 9,87 140
Салат из свежих помидоров, огурцов, зеленого лука со сметаной 9,88 150
Салат из свежих помидоров, огурцов, зеленого лука со сметаной (без соли) 9,88 150
Салат из свеклы и зелени укропа со сметаной 9,53 150
Салат из свеклы и зеленого горошка с растительным маслом 9,61 135
Салат из свеклы и яблок с растительным маслом 9,58 140
Салат из свеклы и яблок со сметаной 9,57 150
Салат из свеклы с брынзой и майонезом 9,56 140
Салат из свеклы с морской Капустой 13,48 150
Салат из свеклы с морской капустой (консервы диетические) 13,55 105
Салат из свеклы с растительным маслом 9,52 140
Салат из свеклы с сыром и сметаной 9,54 150
Салат из свеклы с сыром, чесноком и майонезом 9,55 140
Салат из свеклы, яблок и изюма со сметаной 9,60 140
Салат из свеклы, яблок, чернослива с растительным маслом 9,59 150
Салат из свеклы, яблок, чернослива с растительным маслом (без соли) 9,59 150
Салат из яблок, чернослива, апельсина со сметаной 9,106 9,10 180
Салат картофельный с кальмарами 13,69 155
Салат картофельный с кальмарами (без соли) 13,69 155
Салат картофельный с крабами 13,56 150
Салат картофельный с крабами (без соли) 13,56 150
Салат натуральный из белокочанной капусты 9,128 9,12 200
Салат натуральный из белокочанной капусты 9,129 9,12 100
Салат овощной с кальмарами с растительным маслом 13,70 135
Салат овощной с кальмарами с растительным маслом (без соли) 13,70 135
Салат овощной с крабами 13,57 135
Салат овощной с крабами (без соли) 13,57 135
Салат овощной с креветками (I вариант) 13,60 135
Салат овощной с креветками (I вариант) (без соли) 13,60 135
Салат овощной с креветками (II вариант) 13,61 140
Салат овощной с креветками (II вариант) (без соли) 13,61 140
Салат овощной с морским гребешком (I вариант) 13,63 135
Салат овощной с морским гребешком (I вариант) (без соли) 13,63 135
Салат овощной с морским гребешком (II вариант) 13,64 140
Салат овощной с морским гребешком (II вариант) (без соли) 13,64 140
Салат овощной с морской капустой 13,49 160
Салат овощной с морской капустой (без соли) 13,49 160
Салат овощной с морской капустой (консервы диетические) 13,52 75
Салат овощной с мясом на растительном масле (говядина 1 к,) (без соли) 9,108 9,10 145
Салат овощной с мясом на растительном масле (говядина 1 к,) 9,108 9,10 145
Салат овощной с мясом со сметаной (говядина I к.) (без соли) 9,107 9,10 150



Салат овощной с мясом со сметаной (говядина I к.) 9,107 9,10 150
Салат овощной с пастой «Океан» (I вариант) 13,76 130
Салат овощной с пастой «Океан» (I вариант) (без соли) 13,76 130
Салат овощной с пастой «Океан» (II вариант) 13,77 140
Салат овощной с пастой «Океан» (II вариант) (без соли) 13,77 140
Салат овощной с рыбой (II вариант) (без соли) 9,110 9,11 145
Салат овощной с рыбой (II вариант) 9,110 9,11 145
Салат овощной с рыбой (без соли) 9,109 9,10 155
Салат овощной с рыбой 9,109 9,10 155
Сардельки отварные 2,117 2,11 103
Сардины консервированные в масле 9,34 45
Сардины отварные (припущенные) 3,65 105
Сардины отварные (припущенные) (без соли) 3,65 105
Сахар-песок (порциями) 15,16 100
Сахар-рафинад (порциями) 15,15 100
Сахарная пудра (порциями) 15,17 100
Свекла отварная (целиком) с растительным маслом 8,30 155
Свекла с яблоками тушенная в сметанном соусе (с растительным маслом) 7,28 230
Свекла тушенная в сметане 8,31 150
Свекла тушенная в сметанном соусе 8,32 180
Свекла, тушенная в сметане 7,27 210
Свекольник холодный (II вариант без сахара) 1,96 520
Свекольник холодный (II вариант без соли) 1,96 520
Свекольник холодный (II вариант) 1,96 520
Свекольное пюре с яблоками и растительным маслом 8,34 220
Свинина жареная (крупным куском) (I вариант) 2,76 105
Свинина жареная (крупным куском) (II вариант) 2,76 100
Сельдь вымоченная 9,27 60
Сельдь вымоченная с гарниром (I вариант) 9,28 110
Сельдь вымоченная с гарниром (II вариант) 9,29 110
Сельдь вымоченная с гарниром (III вариант) 9,30 105
Сельдь жареная 3,67 100
Сельдь отварная 3,66 105
Сельдь отварная (без соли) 3,66 104
Сельдь рубленая 9,31 65
Сердце отварное в соусе (I вариант) 2,89 120
Сердце отварное в соусе (II вариант) 2,89 100
Скумбрия жареная (кругляшом) 3,69 100
Скумбрия отварная (кругляшом) 3,68 105
Скумбрия отварная (кругляшом) (без соли) 3,68 105
Сладкий соус из кураги 10,28 80
Слива свежая (порциями) 11,23 100
Сливки 20%-ной жирности (порциями) 5,48 100
Сливки 35%-ной жирности (порциями) 5,49 50
Сливки взбитые с сахаром 5,50 120
Сложный овощной гарнир (картофель, капуста тушеная) 8,54 155
Сложный овощной гарнир (картофель, морковь) 8,52 160
Сложный овощной гарнир (картофель, морковь) (без соли) 8,52 160
Сложный овощной гарнир (картофель, свекла) 8,53 160
Сложный овощной гарнир (картофель, свекла) (без соли) 8,53 160
Сложный овощной гарнир (картофельное пюре, горошек зеленый) 8,55 155
Сложный овощной гарнир (картофельное пюре, горошек зеленый) (без соли) 8,55 155
Сложный овощной гарнир (морковь и фасоль стручковая) 8,59 155
Сложный овощной гарнир (морковь тушеная, горошек зеленый отварной) 8,58 155
Сложный овощной гарнир (морковь, свекла) 8,57 170
Сложный овощной гарнир (морковь, свекла) (без соли) 8,57 170
Сложный овощной гарнир (свекла и стручковая фасоль отварные) 8,61 155
Сложный овощной гарнир (свекла отварная, зеленый горошек отварной консервированный)8,60 155
Сложный овощном гарнир (картофельное пюре, свекольное пюре) 8,56 155
Сложный овощном гарнир (картофельное пюре, свекольное пюре) (без соли) 8,56 155
Сметана (порциями) 5,46 100
Сметана взбитая с сахаром 5,47 120
Сметанный соус для овощных салатов 10,29 30
Сметанный соус для овощных салатов (без соли) 10,29 30
Сметанный соус для фруктовых салатов 10,31 40
Сметанный соус на овощном отваре 10,17 60
Смородина красная (порциями) 11,22 100
Смородина черная (порциями) 11,21 100
Сок абрикосовый 11,58 200
Сок абрикосовый с мякотью и ксилитом 11,73 100
Сок айвовый 11,59 200
Сок айвовый с мякотью и ксилитом 11,74 100



Сок апельсиновый 11,60 200
Сок арбузный с мякотью 11,76 100
Сок виноградный 11,61 200
Сок вишневый 11,62 200
Сок гранатовый 11,63 200
Сок грейпфрутовый 11,64 200
Сок дынный с мякотью 11,77 100
Сок лимонный 11,65 100
Сок мандариновый 11,66 100
Сок морковный 11,80 100
Сок персиковый 11,67 100
Сок свекольный 11,81 100
Сок сливовый 11,68 100
Сок томатный 11,79 100
Сок тыквенный 11,78 100
Сок черноплоднорябиновый 11,70 100
Сок шиповниковый 11,71 100
Сок яблочно-черносмородиновый с мякотью, ксилитом 11,75 100
Сок яблочный 11,72 100
Солянка домашняя 1,082 1,08 510
Солянка из сборных овощей (с растительным маслом) 7,037 7,03 265
Солянка сборная 2,121 2,12 250
Солянка со свининой 2,79 240
Сорбит пищевой (порциями) 15,20 100
Сосиски отварные (1,5 штуки) (II вариант) 2,118 2,11 78
Сосиски отварные (2 штуки) (I вариант) 2,118 2,11 103
Соус белый на мясном бульоне (I вариант) 10,04 80
Соус белый на мясном бульоне (II вариант) 10,05 90
Соус грибной 10,22 80
Соус кисло-сладкий на овощном отваре 10,20 70
Соус кисло-сладкий на овощном отваре (без соли) 10,20 70
Соус красный с кореньями (для тушеного мяса) 70,07 80
Соус майонез (I вариант) 10,33 100
Соус майонез (II вариант) 10,34 100
Соус молочный (бешамель) 10,24 50
Соус молочный для запекания 10,25 30
Соус молочный на картофельном крахмале 10,27 55
Соус молочный сладкий 10,26 60
Соус на грибном бульоне (без грибов) 10,23 60
Соус рыбный «польский» с рубленым яйцом 10,14 60
Соус рыбный (I вариант) 10,11 55
Соус рыбный (II вариант) 10,12 60
Соус рыбный с томатом 10,13 60
Соус томатный на мясном бульоне 10,06 65
Соус томатный на овощном отваре с растительным маслом 10,19 60
Соус томатный на овощном отваре со сливочным маслом 10,18 60
Соус томатный на овощном отваре со сливочным маслом (без соли) 10,18 60
Соус-хрен 10,35 100
Ставрида жареная (кругляшом) 3,72 100
Ставрида отварная (кругляшом) 3,70 105
Ставрида отварная (кругляшом) (без соли) 3,70 105
Ставрида припущенная (филе) 3,71 105
Ставрида припущенная (филе) (без соли) 3,71 105
Студень говяжий 9,18 150
Судак отварной (кругляшом) 3,27 105
Судак отварной (кругляшом) (без соли) 3,27 104
Судак отварной (филе с кожей и реберными костями) 3,28 105
Судак отварной (филе с кожей и реберными костями) (без соли) 3,28 105
Судак припущенный (филе с кожей без костей) 3,30 105
Судак припущенный (филе с кожей без костей) (без соли) 3,30 105
Судак припущенный (филе с кожей и реберными костями) 3,29 105
Судак припущенный (филе с кожей и реберными костями) (без соли) 3,29 105
Суп вегетарианский с вермишелью 1,43 510
Суп вегетарианский с вермишелью (без лука) 1,43 510
Суп вегетарианский с вермишелью (без соли) 1,43 510
Суп гороховый на мясном бульоне 1,85 510
Суп гороховый на мясном бульоне (без соли) 1,85 510
Суп гречневый молочный протертый 1,31 648
Суп грибной с вермишелью 1,91 510
Суп грибной с вермишелью (без соли) 1,91 510
Суп из кабачков с саго вегетарианский 13,30 500
Суп из саго с овощами вегетарианский 13,29 500



Суп из сборных овощей на мясном бульоне (I вариант без соли) 1,73 510
Суп из сборных овощей на мясном бульоне (I вариант) 1,73 510
Суп из сборных овощей на мясном бульоне (II вариант без соли) 1,74 510
Суп из сборных овощей на мясном бульоне (II вариант) 1,74 619
Суп из сборных овощей на мясном бульоне (III вариант) 1,75 510
Суп из сборных овощей с мелкошинкованными овощами вегетарианский 1,53 510
Суп из сборных овощей с мелкошинкованными овощами вегетарианский (II вар. без соли)1,54 510
Суп из сборных овощей с мелкошинкованными овощами вегетарианский (II вар.) 1,54 510
Суп из сборных овощей с мелкошинкованными овощами вегетарианский (III вариант без соли)1,55 510
Суп из сборных овощей с мелкошинкованными овощами вегетарианский (III вариант)1,55 510
Суп из сборных овощей с мелкошинкованными овощами вегетарианский (без соли) 1,53 610
Суп из сборных овощей с мелкошинкованными овощами вегетарианский (без соли) 1,53 510
Суп картофельный вегетарианский с мелкошинкованными овощами 1,51 510
Суп картофельный вегетарианский с мелкошинкованными овощами 1,51 625
Суп картофельный вегетарианский с мелкошинкованными овощами (без соли) 1,51 510
Суп картофельный на мясном бульоне с мелкошинкованными овощами 1,72 510
Суп картофельный на мясном бульоне с мелкошинкованными овощами (без соли) 1,72 510
Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский 1,52 510
Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский (без соли) 1,52 510
Суп картофельный с саго вегетарианский 13,28 500
Суп манный молочный с протертой цветной капустой 1,21 500
Суп манный на мясном бульоне с протертыми овощами 1,22 510
Суп манный с овощами 1,46 538
Суп манный с овощами (без лука) 1,46 500
Суп молочный гречневый 1,18 500
Суп молочный гречневый (без соли) 1,18 500
Суп молочный манный 1,16 500
Суп молочный манный (без соли) 1,16 500
Суп молочный овсяный 1,17 563
Суп молочный овсяный (без соли) 1,17 500
Суп молочный пшенный 1,19 500
Суп молочный пшенный (без соли) 1,19 500
Суп молочный с вермишелью 1,20 500
Суп молочный с вермишелью (без соли) 1,20 500
Суп овсяный молочный протертый 1,29 500
Суп овсяный с мелкошинкованными овощами 1,45 510
Суп овсяный с мелкошинкованными овощами (без лука) 1,45 510
Суп овсяный с мелкошинкованными овощами на мясном бульоне 1,68 510
Суп овсяный слизистый молочный 1,11 400
Суп овсяный слизистый молочный с маслом растительным 1,11 400
Суп перловый с овощами вегетарианский 1,50 132
Суп перловый с овощами вегетарианский 1,50 142
Суп перловый с овощами вегетарианский 1,50 510
Суп перловый с овощами вегетарианский (без соли) 1,50 510
Суп перловый с овощами на мясном бульоне 1,71 510
Суп перловый слизистый (на мясном бульоне) 1,15 500
Суп перловый слизистый молочный 1,14 400
Суп перловый слизистый молочный с маслом растительным 1,14 400
Суп рисовый вегетарианский с мясными фрикадельками 1,49 450/50
Суп рисовый вегетарианский с мясными фрикадельками (без соли) 1,49 450/50
Суп рисовый молочный протертый 1,23 500
Суп рисовый протертый на мясном бульоне 1,24 500
Суп рисовый с кабачками вегетарианский 1,48 583
Суп рисовый с кабачками вегетарианский (без лука) 1,48 578
Суп рисовый с кабачками вегетарианский (без соли) 1,48 582
Суп рисовый с кабачками на мясном бульоне 1,70 510
Суп рисовый с мелкошинкованными овощами вегетарианский 1,47 582
Суп рисовый с мелкошинкованными овощами вегетарианский 1,47 583
Суп рисовый с мелкошинкованными овощами вегетарианский (без лука) 1,47 510
Суп рисовый с мелкошинкованными овощами вегетарианский (без соли) 1,47 510
Суп рисовый с мелкошинкованными овощами вегетарианский, 1,47 593
Суп рисовый с мелкошинкованными овощами на мясном бульоне 1,69 510
Суп рисовый слизистый (на мясном бульоне) 1,10 400
Суп рисовый слизистый молочный 1,09 400
Суп рисовый слизистый молочный с маслом растительным 1,09 400
Суп рыбный с картофелем (I вариант без соли) 1,88 500
Суп рыбный с картофелем (I вариант) 1,88 500
Суп рыбный с картофелем (II вариант) б 1,88 500
Суп рыбный с фрикадельками 1,89 445/55
Суп с вермишелью на курином бульоне 1,62 534
Суп с вермишелью на курином бульоне 1,62 550
Суп с домашней лапшой на курином бульоне 1,61 450/100



Суп слизистый из пшеничных отрубей 13,09 500
Суп слизистый молочный из гречневой 1,12 400
Суп слизистый молочный из гречневой крупы 1,12 400
Суп фасолевый на мясном бульоне 1,83 510
Суп фасолевый на мясном бульоне (без соли) 1,83 510
Суп фруктовый с рисом (I вариант) 1,99 520
Суп фруктовый с рисом (II вариант) 1,100 1,10 520
Суп ячневый молочный протертый 1,33 500
Суп ячневый слизистый молочный 1,13 400
Суп ячневый слизистый молочный (с маслом растительным) 1,32 400
Суп-лапша вегетарианский 1,44 400/100
Суп-лапша вегетарианский (без лука) 1,44 400/100
Суп-лапша вегетарианский (без соли) 1,44 400/100
Суп-пюре гороховый на мясном бульоне 1,86 510
Суп-пюре гороховый на мясном бульоне (без соли) 1,86 510
Суп-пюре из зеленого горошка и моркови 1,36 500
Суп-пюре из кабачков 1,34 500
Суп-пюре из картофеля и моркови с гренками 1,39 500
Суп-пюре из овсяной крупы с кабачками 1,30 500
Суп-пюре из перловой крупы с овощами 1,32 500
Суп-пюре из птицы с рисом 1,26 500
Суп-пюре из риса с кабачками 1,28 500
Суп-пюре из риса с морковью и помидорами 1,38 500
Суп-пюре из риса с мясом 1,25 500
Суп-пюре из риса с овощами 1,27 510
Суп-пюре из свежих ягод 1,98 500
Суп-пюре из тыквы 1,37 500
Суп-пюре из фасоли с гренками на мясном бульоне 1,84 510
Суп-пюре из цветной капусты 1,35 500
Суп-харчо 1,87 500
Суфле из белипа паровое 13,05 135
Суфле из белипа паровое (без соли) 13,05 135
Суфле из кабачков паровое 7,44 225
Суфле из кролика паровое (кролик I к. без соли) 2,97 105
Суфле из кролика паровое (кролик I к.) 2,97 105
Суфле из отварного мяса на растительном масле 2,07 120
Суфле из отварного мяса на растительном масле 2,08 120
Суфле из отварного мяса на растительном масле (без соли) 2,08 120
Суфле из отварного мяса на растительном масле (без соли) 2,07 120
Суфле из отварного мяса паровое (говядина I к.) (I вариант без соли) 2,05 120
Суфле из отварного мяса паровое (говядина I к.) (I вариант) 2,05 120
Суфле из отварного мяса паровое (говядина I к.) (II вариант без соли) 2,05 100
Суфле из отварного мяса паровое (говядина I к.) (II вариант) 2,05 100
Суфле из отварного мяса паровое (говядина II к.) (I вариант без соли) 2,06 120
Суфле из отварного мяса паровое (говядина II к.) (I вариант) 2,06 120
Суфле из отварного мяса паровое (говядина II к.) (II вариант без соли) 2,06 100
Суфле из отварного мяса паровое (говядина II к.) (II вариант) 2,06 100
Суфле из отварной курицы паровое (куры I к. полупотрошеные) (I вариант) 2,107 2,10 130
Суфле из отварной курицы паровое (куры I к. полупотрошеные) (II вариант) 2,107 2,10 95
Суфле из отварной курицы паровое (куры I к. потрошеные) (II вариант) 2,108 2,10 95
Суфле из отварной курицы паровое (куры I к. потрошеные)(I вариант) 2,108 2,10 130
Суфле из отварной курицы паровое (куры II к потрошеные) (II вариант) 2,110 2,11 95
Суфле из отварной курицы паровое (куры II к, полупотрошеные) (II вариант) 2,109 2,10 95
Суфле из отварной курицы паровое (куры II к. полупотрошеные) (I вариант ) 2,109 2,10 259
Суфле из отварной курицы паровое (куры II к. полупотрошеные) (I вариант) 2,109 2,10 130
Суфле из отварной курицы паровое (куры II к. потрошеные) (I вариант) 2,110 2,11 130
Суфле из отварной рыбы паровое 3,13 110
Суфле из отварной рыбы паровое (из ледяной рыбы) 3,42 110
Суфле из отварной рыбы паровое (из минтая) 3,50 110
Суфле из отварной рыбы паровое (из минтая) (без соли) 3,50 110
Суфле из отварной рыбы паровое (из окуня) 3,26 110
Суфле из отварной рыбы паровое (из судака) 3,34 110
Суфле из отварной рыбы паровое с растительным маслом (из трески) 3,14 110
Суфле из тыквы паровое 7,47 205
Суфле морковно-яблочное запеченное 7,17 195
Суфле морковно-яблочное запеченное 7,17 215
Суфле морковно-яблочное запеченное (без сахара) 7,18 210
Суфле морковное с творогом запеченное 7,19 215
Суфле морковное с творогом запеченное (без сахара) 7,20 210
Суфле творожное паровое (из творога жирного) (I вариант) 5,10 150
Суфле творожное паровое (из творога нежирного) (I вариант) 5,12 150
Суфле творожное паровое (из творога полужирного) (I вариант) 5,11 150



Суфле творожное паровое (из творога полужирного) (I вариант) без сахара 5,11 140
Сухари из пшеничной муки I с. (порциями) 15,09 100
Сухарики из пшеничного хлеба 12,20 35
Сухарики из пшеничного хлеба с сахаром 12,21 40
Сыр голландский (порциями) 5,51 100
Сыр российский (порциями) 5,52 20
Сырники жаренные в растительном масле (из творога жирного) (II вариант) 5,26 190
Сырники жаренные в растительном масле (из творога полужирного) (II вариант) 5,27 190
Сырники жаренные из творога жирного (I вариант) 5,23 140
Сырники жаренные из творога полужирного (I вариант) 5,24 140
Сырники запеченные из творога жирного (I вариант) 5,21 130
Сырники запеченные из творога жирного (I вариант) 5,21 140
Сырники запеченные из творога жирного (I вариант) (без соли) 5,21 140
Сырники запеченные из творога жирного (II вариант) 5,25 190
Сырники запеченные из творога полужирного (I вариант) 5,22 130
Сырники запеченные из творога полужирного (I вариант) 5,22 140
Сырники запеченные из творога полужирного (I вариант) (без соли) 5,22 140
Творог жирный 5,01 100
Творог жирный с молоком 5,04 200
Творог жирный с сахаром и сметаной 5,08 130
Творог нежирный 5,03 100
Творог нежирный с молоком 5,06 200
Творог полужирный 5,02 100
Творог полужирный с молоком 5,05 200
Творог полужирный с сахаром и сметаной 5,09 130
Творог протертый с сахаром 5,07 150
Телятина жареная (I вариант) 2,65 105
Телятина жареная (II вариант) 2,65 100
Телятина отварная (телятина I к.)(I вариант без соли) 2,64 55
Телятина отварная (телятина I к.)(I вариант) 2,64 55
Телятина отварная (телятина молочная I к.) (II вариант без соли) 2,64 50
Телятина отварная (телятина молочная I к.) (II вариант) 2,64 50
Телячья грудинка тушеная 2,66 125
Тефтели из белила, запеченные в молочном соусе 13,06 160
Тефтели из белипа, запеченные в молочном соусе (без соли) 13,06 160
Тефтели мясные с рисом паровые (говядина I к.)(I вариант) 2,19 120
Тефтели мясные с рисом паровые (говядина I к.)(II вариант без соли) 2,19 132
Тефтели мясные с рисом паровые (говядина I к.)(II вариант) 2,19 115
Тефтели мясные с рисом паровые (говядина II к.) (I вариант) 2,20 120
Тефтели мясные с рисом паровые (говядина II к.) (II вариант без соли) 2,20 115
Тефтели мясные с рисом паровые (говядина II к.) (II вариант) 2,20 115
Трепанг под маринадом 13,72 180
Треска жаренная в растительном масле (филе с кожей и реберными костями) 3,07 100
Треска запеченная в молочном соусе (филе без кожи, костей) 3,03 140
Треска запеченная в молочном соусе (филе без кожи, костей) без соли 3,03 140
Треска запеченная в молочном соусе с растительным маслом (филе без кожи, костей)3,04 140
Треска запеченная в молочном соусе с растительным маслом (филе без кожи, костей) без соли3,04 140
Треска запеченная в молочном соусе с яйцом (филе без кожи, костей) 3,05 145
Треска запеченная в молочном соусе с яйцом (филе без кожи, костей) без соли 3,05 145
Треска отварная (филе с кожей и реберными костями) 3,01 105
Треска отварная (филе с кожей и реберными костями) 3,02 105
Треска отварная (филе с кожей и реберными костями) без соли 3,02 105
Треска отварная (филе с кожей и реберными костями) без соли 3,01 105
Треска отварная под маринадом (филе без кожи, костей) 3,06 225
Треска отварная под маринадом (филе без кожи, костей) без соли 3,06 225
Тыква тушеная 8,43 165
Тыква тушеная (без соли) 8,43 165
Уха из судака 1,90 500
Фасоль стручковая отварная 8,48 155
Фасоль стручковая с яйцом запеченная 7,53 235
Фасоль стручковая с яйцом запеченная (без соли) 7,53 235
Фрикадели мясные паровые (говядина I к.) (I вариант без соли) 2,11 110
Фрикадели мясные паровые (говядина I к.) (I вариант) 2,11 110
Фрикадели мясные паровые (говядина I к.) (II вариант без соли) 2,11 105
Фрикадели мясные паровые (говядина I к.) (II вариант) 2,11 105
Фрикадели мясные паровые (говядина II к.) (1 вариант без соли) 2,12 110
Фрикадели мясные паровые (говядина II к.) (1 вариант) 2,12 110
Фрикадели мясные паровые (говядина II к.) (II вариант без соли) 2,12 105
Фрикадели мясные паровые (говядина II к.) (II вариант) 2,12 105
Фрикадели мясные паровые в молочном соусе (говядина I к.) (I вариант без соли) 2,13 140
Фрикадели мясные паровые в молочном соусе (говядина I к.) (I вариант) 2,13 140
Фрикадели мясные паровые в молочном соусе (говядина I к.) (II вариант без соли) 2,13 150



Фрикадели мясные паровые в молочном соусе (говядина I к.) (II вариант) 2,13 150
Фрикадели мясные паровые в молочном соусе (говядина II к.) (I вариант) 2,14 140
Фрикадели мясные паровые в молочном соусе (говядина II к.) (I вариант) (без соли) 2,14 140
Фрикадели мясные паровые в молочном соусе (говядина II к.) (II вариант без соли) 2,14 150
Фрикадели мясные паровые в молочном соусе (говядина II к.) (II вариант) 2,14 150
Фрикадели рыбные отварные (из минтая) 3,49 110
Фрикадели рыбные отварные (из минтая) (без соли) 3,49 109
Фрикадельки рыбные отварные (из окуня) 3,24 110
Фрикадельки рыбные отварные (из окуня) (без соли) 3,24 110
Фруктовый сок с пектином 13,16 210
Хек жаренный в растительном масле (кругляшом) 3,76 125
Хек отварной (кругляшом) 3,73 105
Хек отварной (кругляшом) (без соли) 3,73 105
Хек отварной (филе с кожей и реберными костями) 3,74 105
Хек отварной (филе с кожей и реберными костями) (без соли) 3,74 105
Хек припущенный (филе) 3,75 105
Хек припущенный (филе) (без соли) 3,75 105
Хек серебристый жареный (кругляшом) 3,77 100
Хлеб ахлоридный (порциями) 15,04 100
Хлеб безбелковый бессолевой 13,26 300
Хлеб безбелковый бессолевой (порциями) 15,07 100
Хлеб белково-отрубный (порциями) 15,06 100
Хлеб белково-пшеничный (порциями) 15,05 100
Хлеб зерновой (порциями) 15,08 100
Хлеб из кукурузного крахмала 12,19 300
Хлеб отрубный 13,07 200
Хлеб пшеничный подовый (порциями) 15,03 100
Хлеб пшеничный формовой из обойной муки (порциями) 15,02 100
Хлеб ржаной простой формовой (порциями) 15,01 100
Хлебный квас для окрошки 1,94 1000
Цветная капуста запеченная в молочном соусе 7,40 185
Цветная капуста запеченная в молочном соусе (без соли) 7,40 185
Цветная капуста обжаренная в масле с сухарями 7,41 160
Цветная капуста обжаренная в масле с сухарями (без соли) 7,41 160
Цветная капуста отварная 8,39 150
Цветная капуста отварная (I вариант) 7,38 210
Цветная капуста отварная (II вариант) 7,39 170
Цветная капуста отварная (II вариант) (без соли) 7,39 170
Цветная капуста отварная (без соли) 8,39 150
Цыпленок отварной целиком (цыплята II к. полупотрошеные) 2,104 2,10 100
Цыпленок отварной целиком, (цыплята I к. полупотрошеные без соли) 2,103 2,10 100
Цыпленок отварной целиком, (цыплята I к. полупотрошеные) 2,103 2,10 100
Чай 11,35 200
Чай с вареньем 11,37 230
Чай с джемом 11,38 220
Чай с ксилитом 11,40 215
Чай с лимоном 11,41 222
Чай с лимоном (без сахара) 11,41 207
Чай с медом 11,39 230
Чай с молоком 11,42 200
Чай с сахаром 11,36 215
Чай со сливками 11,43 200
Чай-заварка 11,34 1000
Черешня (порциями) 11,27 100
Черника (порциями) 11,28 100
Чернослив (порциями) 11,24 50
Чернослив размоченный 11,25 80
Чернослив со взбитыми сливками 11,26 120
Шашлык из баранины (баранина I к.) с гарниром 2,74 185
Шницель капустный жаренный в растительном масле 7,35 170
Шницель капустный жаренный в растительном масле (без соли) 7,35 170
Шницель свиной натуральный жареный 2,77 65
Шпроты консервированные в масле 9,36 45
Щи зеленые с яйцом на мясном бульоне 1,79 510
Щи зеленые с яйцом на мясном бульоне (без соли) 1,79 510
Щи зеленые холодные 1,97 520
Щи зеленые холодные (без сахара) 1,97 520
Щи из свежей капусты вегетарианские (I вариант без соли) 1,56 510
Щи из свежей капусты вегетарианские (I вариант) 1,56 510
Щи из свежей капусты вегетарианские (II вариант без соли) 1,57 510
Щи из свежей капусты вегетарианские (II вариант) 1,57 510
Щи из свежей капусты на мясном бульоне с мелкошинкованными овощами 1,76 510



Щи из свежей капусты на мясном бульоне с мелкошинкованными овощами (без соли)1,76 510
Щи кислые на мясном бульоне 1,77 510
Щука отварная (кругляшом) (без соли) 3,79 105
Щука отварная (филе с кожей и реберными костями) (без соли) 3,80 105
Щука припущенная (филе с кожей без костей) (без соли) 3,81 104
Щука припущенная (филе с кожей без костей] 3,81 105
Энпит белковый (порциями) 15,22 100
Яблоки печеные с пектином 13,20 160
Яблоко (порциями) 11,29 100
Яблоко печеное (I вариант) 11,30 145
Яблоко печеное (II вариант) 11,31 110
Язык заливной (на костном бульоне) 9,17 16
Язык заливной (на костном бульоне) (без соли) 9,17 16
Язык отварной (I вариант без соли) 2,85 75
Язык отварной (I вариант) 2,85 75
Язык отварной (II вариант без соли) 2,85 50
Язык отварной (II вариант) 2,85 50
Язык отварной с гарниром 9,15 80
Язык отварной с гарниром (без соли) 9,15 80
Яичница-глазунья 4,03 79
Яичница-глазунья (без соли) 4,03 79
Яичница-глазунья с колбасой 4,05 100
Яичница-глазунья с сыром 4,04 90
Яичница-глазунья с сыром (без соли) 4,04 90
Яйцо «всмятку» (1 штука) 4,01 40
Яйцо «всмятку» (2 штуки) 4,02 80
Яйцо «всмятку» (2 штуки) (без соли) 4,02 80
Яйцо с икрой (I вариант) 9,03 35
Яйцо с икрой (II вариант) 9,04 32


