
Наименование блюда Номер рецептуры Выход Номер из источника

Баклажаны тушёные в сметане 7 049,00 200 18 080,00

Баклажаны, тушёные с отварным протёртым мясом 2 034,00 240 12 451,00

Бефстроганов из отварного мяса 2 010,00 105 45 201,00

Бефстроганов из отварного мяса 2,11 2 011,00 50 45 232,00

Биточки мясные паровые 2 007,00 50 45 109,00

Биточки мясные паровые 2,8 2 008,00 105 45 140,00

Биточки мясные паровые 2,9 2 009,00 100 45 171,00

Блинчики с отварным протёртым мясом 2 044,00 175 16 103,00

Борщ вегетарианский с картофелем, со сметаной 1 015,00 510 42 005,00

Борщ вегетарианский со сметаной 1 014,00 510 41 640,00

Борщ со свежей капустой на мясном бульоне со сметаной1 016,00 510 42 370,00

Брокколи запечённая под соусом 7 019,00 105 43 647,00

Брокколи отварная с маслом 7 020,00 160 44 013,00

Булочка с изюмом печёная 9 001,00 100 44 935,00

Булочка с изюмом печёная с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 18 г9 001,20 100 9.1Б

Булочка с изюмом печёная с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9 г9 001,10 09.апр 9.1А

Бульон из кур 1 000,20 500 1.0Б

Бульон костный 1 000,00 14.май 1,00

Бульон куриный слабый с вермишелью 1 012,00 400 45 261,00

Бульон мясной 1 000,10 535 1А

Бульон мясной с яичными хлопьями 1 013,00 500 41 275,00

Бульон рыбный 1 023,00 535 44 927,00

Ватрушка с творогом и изюмом 9 008,00 130 45 147,00

Ватрушка с творогом и изюмом с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС)10г№9.8а9 008,10 130 9.8А

Вафли 12 016,00 50 42 705,00

Вермишель отварная с тёртым сыром 6 042,00 200 15 493,00

Ветчина 2 038,00 40 13 547,00

Винегрет овощной 8 030,00 150 11 171,00

Винегрет овощной с растительным маслом 8 033,00 170 12 267,00

Винегрет овощной с растительным маслом №8,32 8 032,00 230 11 902,00

Винегрет с морской капустой и растительным маслом 8 031,00 145 11 536,00

Голубцы, фаршированные мясом, рисом 2 022,00 315 44 593,00

Голубцы, фаршированные овощами и рисом с соусом 7 060,00 235 22 098,00

Гуляш из отварного мяса 2 017,00 115 42 767,00

Десерт из кураги с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 10 г10 025,00 140 45 931,00

Десерт из кураги с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24 г10 023,00 150 45 200,00

Десерт из кураги с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24,5 г10 024,00 150 45 566,00

Ёжики мясные под сметанным соусом 2 035,00 135 12 816,00

Желе молочное с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 10,5 г5 019,00 200 43 586,00

Запеканка из творога с морковью 5 004,00 100 45 021,00

Запеканка из творога с морковью с добавлением (СБКС) 15 г5 004,20 100 5.4Б

Запеканка из творога с морковью с добавлением (СБКС) 9 г5 004,10 100 5.4А

Запеканка картофельная 2 021,00 225 44 228,00

Запеканка творожная без сахара (III вариант) 5 003,00 95 44 990,00

Запеканка творожная без сахара с добавлением (СБКС) 9 г (III вариант)5 003,10 95 5.3А

Запеканка творожная с сахаром (I вариант) 5 001,00 180 44 931,00

Запеканка творожная с сахаром (II вариант) 5 002,00 100 44 962,00

Запеканка творожная с сахаром, с добавлением СБКС 15 г ( II вариант)5 002,20 100 5.2Б

Запеканка творожная с сахаром, с добавлением СБКС 9 г ( II вариант)5 002,10 100 5.2А



Зелёный горошек (консервированный) 8 018,00 105 43 313,00

Зелень свежая со сметаной 8 019,00 70 43 678,00

Зефир 12 018,00 70 43 435,00

Изюм (порционно) 10 019,00 75 43 739,00

Икра из кабачков 7 046,00 100 16 984,00

Икра из кабачков летняя 7 047,00 150 17 349,00

Икра кабачковая летняя 7,47 150 17 349,00

Кабачки запечённые со сметаной 7 045,00 180 16 619,00

Кабачки припущенные с овощами 7 044,00 140 16 254,00

Кабачки тушёные в сметанном соусе 7 048,00 150 17 715,00

Какао с молоком и сахаром 11 027,00 210 46 692,00

Какао с молоком и сахаром с добавлением смеси 11 027,10 210 11.27А

Какао с сахаром с добавлением смеси 11 027,20 210 11.27Б

Капуста белокочанная тушёная 7 016,00 150 42 552,00

Капуста белокочанная тушёная с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 18 г7 016,20 150 7.16Б

Капуста белокочанная тушёная с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9 г7 016,10 150 7.16А

Капуста запечённая в молочном соусе 7 013,00 200 41 456,00

Капуста запечённая под соусом 7 015,00 140 42 186,00

Капуста отварная с маслом 7 012,00 160 45 267,00

Капуста тушёная под соусом 7 014,00 200 41 821,00

Капуста тушёная с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24г7 062,00 180 22 828,00

Капуста тушёная с отварным мясом 2 023,00 220 44 958,00

Капуста, тушёная с колбасой 2 036,00 240 13 181,00

Картофель отварной с зеленью, с маслом 7 003,00 155 44 992,00

Картофель отварной с пассерованным луком 7 001,00 165 44 933,00

Картофель отварной с растительным маслом 7 007,00 160 45 114,00

Картофель отварной с укропом и растительным маслом 7 002,00 105 44 964,00

Картофель отварной со сливочным маслом 7 004,00 155 45 023,00

Картофель тушёный в томатном соусе 7 008,00 200 45 145,00

Картофельное пюре 7 010,00 200 45 206,00

Картофельное пюре №7,05 7 005,00 150 45 053,00

Картофельное пюре с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 10 г7 010,20 200 7.10Б

Картофельное пюре с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 15 г7 010,40 200 7.10Г

Картофельное пюре с добавлением смеси белковой композитной сухой(СБКС)10г№7,10а7 010,10 200 7.10А

Картофельное пюре с добавлением смеси белковой композитной сухой(СБКС)15г№7,10в7 010,30 200 7.10В

Картофельное пюре с растительным маслом 7 011,00 155 45 237,00

Картофельное пюре с растительным маслом №7,09 7 009,00 195 45 176,00

Картофельное пюре со сливочным маслом 7 006,00 195 45 084,00

Каша гречневая вязкая 6 003,00 155 44 991,00

Каша гречневая вязкая со сливочным маслом 6 002,00 205 44 963,00

Каша гречневая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 18г со сливочным маслом6 005,10 205 6.5А

Каша гречневая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 24,5 г со сливочным маслом6 004,00 250 45 022,00

Каша гречневая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 24г со сливочным маслом6 005,20 205 6.5Б

Каша гречневая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 27г со сливочным маслом6 005,00 205 45 052,00

Каша гречневая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 28,5 г6 007,00 200 45 113,00

Каша гречневая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 28,5 г6 006,00 200 45 083,00

Каша гречневая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 9 г со сливочным маслом6 006,10 205 6.6А

Каша гречневая молочная вязкая с сахаром со сливочным маслом6 006,20 205 6.6Б

Каша гречневая рассыпчатая 6 001,00 155 44 932,00

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с добавлением (СБКС) 15 г со сливочным маслом6 032,40 205 6.32Г



Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с добавлением (СБКС) 18 г со сливочным маслом6 032,10 205 6.32А

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с добавлением (СБКС) 24,5 г со сливочным маслом6 029,00 205 47 270,00

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с добавлением (СБКС) 27 г со сливочным маслом6 032,00 205 11 841,00

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с добавлением (СБКС) 28,5 г6 031,00 200 11 475,00

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с добавлением (СБКС) 9 г6 032,30 205 6.32В

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с добавлением (СБКС) 9 г со сливочным маслом6 032,20 205 6.32Б

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 18 г6 030,10 200 6.30А

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 28,5 г6 030,00 200 11 110,00

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с сахаром со сливочным маслом6 027,00 160 46 539,00

Каша из крупы «Геркулес» молочная вязкая с сахаром со сливочным маслом 6,286 028,00 235 46 905,00

Каша из крупы«Геркулес»молочная вязкая с сахаром с добавлением(СБКС)9г со сливочным маслом6 029,10 205 6.29А

Каша кукурузная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 15 г со сливочным маслом6 033,20 205 6.33Б

Каша кукурузная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 18 г со сливочным маслом6 033,10 205 6.33А

Каша кукурузная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 27 г со сливочным маслом6 033,00 205 12 206,00

Каша манная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 18 г со сливочным маслом6 009,10 205 6.9А

Каша манная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 24,5 г со сливочным маслом6 009,00 205 45 175,00

Каша манная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 27 г 6 012,00 205 45 266,00

Каша манная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 28,5 г6 010,00 200 45 205,00

Каша манная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 9 г 6 009,30 200 6.9В

Каша манная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 9 г со сливочным маслом6 009,20 205 6.9Б

Каша манная молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 18 г6 011,10 200 6.11А

Каша манная молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 28,5 г6 011,00 200 45 236,00

Каша манная молочная вязкая со сливочным маслом 6 009,40 205 6.9Г

Каша манная молочная жидкая со сливочным маслом 6 008,00 205 45 144,00

Каша овсяная молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 18 г6 047,00 200 17 319,00

Каша овсяная молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 9 г со сливочным маслом6 046,00 205 16 954,00

Каша овсяная молочная низкам с добавлением (СБКС) 27 г со сливочным маслом6 045,00 205 16 589,00

Каша пшеничная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 24,5 г со сливочным маслом6 041,00 205 15 128,00

Каша пшеничная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 27 г со сливочным маслом6 038,00 205 14 032,00

Каша пшеничная молочная вязкая с добавлением (СБКС) 28,5 г6 039,00 200 14 397,00

Каша пшеничная молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 28,5 г 6,406 040,00 200 14 763,00

Каша пшеничная молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 96 041,20 200 6.41Б

Каша пшеничная молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 9 г со сливочным маслом6 041,10 205 6.41А

Каша пшеничная молочная вязкая с сахаром со сливочным маслом6 041,30 205 6.41В

Каша пшеничная молочная вязкая со сливочным маслом 6 037,00 160 13 667,00

Каша пшённая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 18 г со сливочным маслом6 015,10 205 6.15А

Каша пшённая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 24,5 г со сливочным маслом6 016,00 205 42 522,00

Каша пшённая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 27 г со сливочным маслом6 015,00 205 42 156,00

Каша пшённая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 28,5 г6 013,00 200 41 426,00

Каша пшённая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 15 г6 014,20 200 6.14Б

Каша пшённая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 18 г6 014,10 200 6.14А

Каша пшённая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 28,5 г6 014,00 200 41 791,00

Каша пшённая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 9 г6 013,20 200 6.13Б

Каша пшённая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 9 г со сливочным маслом6 013,10 205 6.13А

Каша рисовая вязкая молочная с добавлением (СБКС) 18 г со сливочным маслом6 023,10 230 6.23А

Каша рисовая вязкая протёртая со сливочным маслом 6 019,00 175 43 617,00

Каша рисовая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 10 г со сливочным маслом6 024,10 205 6.24А

Каша рисовая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 24,5 г со сливочным маслом6 024,00 205 45 444,00

Каша рисовая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 27 г со сливочным маслом6 023,00 230 45 078,00

Каша рисовая молочная вязкая с добавлением (СБКС) 28,5 г6 025,00 200 45 809,00



Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 18 г6 026,10 200 6.26А

Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 28,5 г6 026,00 200 46 174,00

Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 9 г6 024,30 200 6.24В

Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением (СБКС) 9 г со сливочным маслом6 024,20 205 6.24Б

Каша рисовая молочная вязкая с сахаром со сливочным маслом6 024,40 205 6.24Г

Каша ячневая молочная с добавлением (СБКС) 24,5 г со сливочным маслом6 034,00 205 12 571,00

Каша ячневая молочная с добавлением (СБКС) 28,5 г 6 035,00 200 12 936,00

Каша ячневая молочная с сахаром добавлением (СБКС) 28,5 г6 036,00 200 13 302,00

Каша ячневая молочная с сахаром с добавлением (СБКС) 9 г со сливочным маслом6 034,10 205 6.34А

Кефир 1% жирности 5 009,00 200 45 174,00

Кефир 1% жирности (II вариант) 5 009,10 140 5.9А

Кефир 3,2% жирности (I вариант) 5 010,00 200 45 204,00

Кефир 3,2% жирности (II вариант) 5 011,00 140 45 235,00

Кисель из концентрата с сахаром 11 004,00 210 45 027,00

Кисель из яблочного сока с сахаром 11 005,00 210 45 057,00

Колбаса докторская отварная для завтрака 2 039,00 50 14 277,00

Колбаса докторская отварная на бутерброд 2 038,00 30 13 912,00

Компот из сухофруктов 11 002,00 200 44 968,00

Компот из сухофруктов с сахаром 11 001,00 200 44 937,00

Компот из яблок 11 003,10 200 11.3А

Компот из яблок с сахаром 11 003,00 215 44 996,00

Котлета мясная запеченная 2 015,00 95 42 036,00

Котлета мясная паровая 2 016,00 50 42 401,00

Котлета рыбная (горбуша) паровая 3 028,00 105 46 813,00

Котлета рыбная (горбуша) паровая с маслом 3 030,00 105 11 018,00

Котлета рыбная (минтай) паровая 3 027,00 105 46 447,00

Котлета рыбная (судак) паровая с маслом 3 029,00 105 47 178,00

Котлета рыбная (треска) паровая 3 026,00 105 46 082,00

Котлеты (биточки) из кур паровые 2 030,00 50 10 990,00

Котлеты капустные запечённые 7 018,00 190 43 282,00

Котлеты капустные запечённые №7,17 7 017,00 190 42 917,00

Котлеты морковные запечённые с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 10 г7 030,10 180 7.30А

Котлеты морковные запечённые со сметаной 7 030,11 225 7.30А

Котлеты мясные паровые 2 014,00 100 41 671,00

Котлеты рыбные (треска) «Любительские» припущенные 3 033,00 100 12 114,00

Котлеты свекольные запечённые 7 041,00 200 15 158,00

Котлеты свекольные со сметаной запечённые 7 042,00 190 15 523,00

Кофе с молоком 11 029,00 200 47 423,00

Кофе с молоком и сахаром 11 028,00 215 47 058,00

Кукуруза консервированная 8 034,00 100 12 632,00

Куры отварные 2 027,00 75 46 419,00

Макаронник запечённый 6 048,00 185 17 685,00

Макаронник запечённый с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 15 г6 048,10 185 6.48А

Макаронные изделия отварные 6 043,00 160 15 858,00

Макаронные изделия отварные с овощами 6 044,00 150 16 224,00

Масло сливочное крестьянское (I вариант) 12 009,00 10 45 181,00

Масло сливочное крестьянское (II вариант) 12 010,00 15 45 211,00

Масло сливочное крестьянское (III вариант) 12 011,00 20 45 242,00

Масло сливочное крестьянское (IV вариант) 12 012,00 30 45 272,00

Мёд пчелиный 12 014,00 20 41 974,00



Молоко кипячёное (II вариант) 5 013,00 150 41 395,00

Молоко кипячёное (III вариант) 5 014,00 200 41 760,00

Молоко кнпячёное (I вариант) 5 012,00 180 45 265,00

Морковное пюре 7 028,00 155 46 935,00

Морковное пюре в молочном соусе 7 024,00 180 45 474,00

Морковь отварная с растительным маслом 7 022,00 145 44 743,00

Морковь отварная с растительным маслом №7,21 7 021,00 140 44 378,00

Морковь отварная со сливочным маслом 7 023,00 155 45 108,00

Морковь припущенная 7 026,00 160 46 204,00

Морковь тёртая с сахаром, со сметаной 8 012,00 160 45 268,00

Морковь тушёная в молочном соусе 7 025,00 190 45 839,00

Морковь тушёная в сметанном соусе 7 027,00 150 46 569,00

Морковь тушёная в сметанном соусе с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9г7 027,10 150 7.27А

Морковь тушеная в сметанном соусе с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС)18г7 027,20 150 7.27Б

Морковь тушёная с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24 г7 061,00 200 22 463,00

Морковь тушёная с зелёным горошком 7 029,00 105 47 300,00

Морская капуста (консервы) 8 027,00 105 46 600,00

Мясо отварное 2 001,00 50 44 928,00

Мясо отварное 2,2 2 002,00 25 44 959,00

Мясо отварное 2,4 2 004,00 55 45 018,00

Мясо отварное запечённое в молочном соусе 2 003,00 85 44 987,00

Напиток из плодов шиповника 11 017,00 200 43 040,00

Напиток из свежезамороженных ягод 11 018,00 200 43 405,00

Овощи тушёные в сметанном соусе 7 054,00 205 19 906,00

Овощи тушёные под сметанным соусом 7 055,00 155 20 271,00

Овощи тушёные под сметанным соусом с добавлением смеси белковой композитной сухой(СБКС)15г7 055,10 155 7.55А

Овощное рагу тушеное 7 053,00 150 19 541,00

Овощное рагу тушёное с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 18 г7 053,10 150 7.53А

Огурец свежий 8 010,00 50 45 207,00

Огурцы консервированные 8 020,00 50 44 044,00

Оладьи 9 009,00 120 45 178,00

Оладьи с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 10 г со сметаной9 009,40 120 9.9Г

Оладьи с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 18 г9 009,20 120 9.9Б

Оладьи с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24 г9 009,30 120 9.9В

Оладьи с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9 г9 009,10 120 9.9А

Омлет белковый паровой 4 007,00 70 45 111,00

Омлет натуральный запечённый 4 004,00 70 45 020,00

Омлет натуральный запечённый с добавлением смеси белковой4 004,10 70 4.4А

Омлет натуральный паровой 4 003,00 60 44 989,00

Омлет натуральный паровой с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9 г4 003,10 60 4.3А

Омлет натуральный, фаршированный зелёным горошком (I вариант)4 005,00 130 45 050,00

Омлет натуральный, фаршированный зелёным горошком (II вариант)4 006,00 100 45 081,00

Омлет натуральный, фаршированный зелёным горошком с добавлением СБКС 9г (II вариант)4 006,10 100 4.6А

Омлет натуральный, фаршированный зелёным горошком, с добавлением СБКС 9г 1 вариант4 005,10 130 4.5А

Отвар шиповника 11 006,00 200 45 088,00

Перец болгарский сладкий к блюдам 7 052,00 35 19 176,00

Перец, фаршированный овощами 7 050,00 170 18 445,00

Перец, фаршированный овощами, рисом, с соусом 7 051,00 200 18 810,00

Перец, фаршированный отварным протёртым мясом и рисом2 033,00 230 12 086,00

Печень по-строгановски 2 032,00 90 11 720,00



Печень по-строгановски с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9 г2 032,10 90 2.32А

Печенье затяжное 12 021,00 30 44 531,00

Печенье сахарное (I вариант) 12 019,00 25 43 800,00

Печенье сахарное (II вариант) 12 020,00 30 44 166,00

Пирожки с капустой печёные 9 004,00 130 45 025,00

Пирожки с капустой печёные с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 15 г9 004,20 130 9.4Б

Пирожки с капустой печёные с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24 г9 004,10 130 9.4А

Пирожки с отварным протёртым мясом печёные 9 007,00 130 45 116,00

Пирожки с яблоками печёные 9 005,00 100 45 055,00

Пирожки с яблоками печёные с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 15 г9 005,20 100 9.5Б

Пирожки с яблоками печёные с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24 г9 005,10 100 9.5А

Пирожок с капустой печёный 9 006,00 100 45 086,00

Пирожок с капустой печеный с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 15 г9 006,20 100 9.6Б

Пирожок с капустой печеный с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24 г9 006,10 100 9.6А

Пирожок с повидлом печёный 9 003,00 110 44 994,00

Пирожок с повидлом печёный №9,02 9 002,00 100 44 966,00

Пирожок с повидлом печёный с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 15 г9 003,20 110 9.3Б

Пирожок с повидлом печёный с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24 г9 003,10 110 9.3А

Пирожок с повидлом печёный с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС)15г №9,2а9 002,10 100 9.2А

Пирожок с повидлом печёный с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС)15г №9,2б9 002,20 100 9.2Б

Плов из риса с отварным мясом 2 026,00 220 46 054,00

Плов из риса с отварным мясом (II вариант) 2 026,10 260 2.26А

Плов из риса фруктово-овощной 6 022,00 230 44 713,00

Повидло/варенье яблочное 12 015,00 30 42 339,00

Помидор свежий 8 007,00 50 45 115,00

Пряники 12 017,00 35 43 070,00

Пудинг рисовый с яблоками запечённый 6 021,00 190 44 348,00

Пудинг творожный запечённый с сахаром 5 005,00 140 45 051,00

Пудинг творожный запечённый с сахаром со сметаной 5 006,00 190 45 082,00

Пудинг творожный запечённый с сахаром со сметаной с добавлением (СБКС) 9 г5 006,10 190 5.6А

Пюре из отварного мяса в бульоне 2 005,00 90 45 048,00

Пюре из свёклы и яблок 7 043,00 130 15 888,00

Пюре из яблок со смесью белковой композитной сухой (СБКС) 10 г №10,21б10 021,20 140 10.21Б

Пюре из яблок со смесью белковой композитной сухой (СБКС) 15 г №10,21а10 021,10 140 10.21А

Пюре из яблок со смесью белковой композитной сухой (СБКС) 24 г10 021,00 150 44 470,00

Пюре фруктовое с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 10 г. №10.22а10 022,10 150 10.22А

Пюре фруктовое с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 18г10 022,00 150 44 835,00

Рагу из овощей (летний вариант) тушёное 7 056,00 185 20 637,00

Рагу из овощей тушёное в томатном соусе 7 058,00 180 21 367,00

Рагу из отварной птицы с овощами тушёное 2 031,00 160 11 355,00

Рагу овощное тушёное в сметанном соусе 7 057,00 200 21 002,00

Рагу овощное тушёное в сметанном соусе с добавлением СБКС 15г7 057,10 200 7.57А

Рассольник на мясном бульоне со сметаной 1 031,00 510 11 324,00

Рис отварной рассыпчатый 6 017,00 155 42 887,00

Рис отварной рассыпчатый 6,18 6 018,00 150 43 252,00

Рис отварной с овощами и сливочным маслом 6 020,00 155 43 983,00

Рулет мясной запечённый 2 025,00 105 45 689,00

Рулет мясной с луком запечённый 2 024,00 130 45 323,00

Рулет мясной, фаршированный омлетом 2 020,00 120 43 862,00

Рулет мясной, фаршированный омлетом, паровой со сливочным маслом2 019,00 120 43 497,00



Рыба (горбуша) отварная с маслом, свежей зеленью 3 004,00 105 45 019,00

Рыба (горбуша) отварная с овощами 3 007,00 140 45 110,00

Рыба (окунь) отварная с овощами 3 008,00 230 45 141,00

Рыба (судак) отварная с маслом, свежей зеленью 3 002,00 105 44 960,00

Рыба (судак) отварная с овощами 3 006,00 140 45 080,00

Рыба (судак) отварная с соусом по-польски 3 012,00 160 45 263,00

Рыба (судак) припущенная с овощами 3 009,00 230 45 172,00

Рыба (судак) припущенная со свежей зеленью 3 018,00 80 43 160,00

Рыба (треска) отварная с маслом, свежей зеленью 3 003,00 105 44 988,00

Рыба (треска) отварная с овощами 3,10 3 010,00 230 45 202,00

Рыба (треска) отварная с соусом по-польски 3 011,00 160 45 233,00

Рыба (треска) припущенная со свежей зеленью 3 017,00 80 42 795,00

Рыба (форель) отварная с маслом, свежей зеленью 3 001,00 105 44 929,00

Рыба (форель) отварная с соусом по-польски 3 013,00 160 41 334,00

Рыба (форель) припущенная со свежей зеленью 3 019,00 80 43 525,00

Рыба запечённая в соусе с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9 г3 031,00 135 11 383,00

Рыба солёная (горбуша) 3 024,00 30 45 352,00

Рыба, запечённая в соусе с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9 г 3,323 032,00 135 11 749,00

Сайра (консервированная в масле) с зелёным луком 3 025,00 45 45 717,00

Салат «Весна» со сметаной 8 029,00 140 47 331,00

Салат дальневосточный 8 021,00 120 44 409,00

Салат из белокочанной и морской капусты 8 004,00 160 45 024,00

Салат из болгарского перца, лука с растительным маслом 8 024,00 105 45 505,00

Салат из квашеной капусты 8 022,00 120 44 774,00

Салат из краснокочанной капусты с растительным маслом8 003,00 125 44 993,00

Салат из кукурузы с картофелем 8 017,00 145 42 948,00

Салат из моркови, яблок со сметаной 8 013,00 135 41 487,00

Салат из моркови, яблок, чернослива со сметаной 8 014,00 150 41 852,00

Салат из помидоров и огурцов с растительным маслом 8 009,00 120 45 177,00

Салат из помидоров и свежей капусты с растительным маслом8 005,00 120 45 054,00

Салат из помидоров, сладкого перца с растительным маслом или сметаной8 008,00 160 45 146,00

Салат из сборных овощей с растительным маслом 8 025,00 140 45 870,00

Салат из свежей капусты и моркови 8 002,00 135 44 965,00

Салат из свежей капусты с растительным маслом 8 001,00 155 44 934,00

Салат из свежих овощей с растительным маслом 8 016,00 135 42 583,00

Салат из свежих огурцов с растительным маслом 8 011,00 120 45 238,00

Салат из свежих огурцов, капусты с растительным маслом 8 006,00 140 45 085,00

Салат из свежих фруктов со сметаной 8 028,00 145 46 966,00

Салат из свёклы с чесноком, сыром 8 015,00 140 42 217,00

Салат картофельный с растительным маслом 8 026,00 200 46 235,00

Салат овощной с морской капустой 8 023,00 155 45 139,00

Сардельки говяжьи отварные 2 040,00 50 14 642,00

Сардельки говяжьи отварные 2,41 2 041,00 100 15 008,00

Сахар-песок 12 013,00 20 41 609,00

Свёкла отварная 7 031,00 150 11 505,00

Свёкла отварная с растительным маслом 7 036,00 105 13 332,00

Свёкла отварная с растительным маслом №7,33 7 033,00 155 12 236,00

Свёкла отварная с растительным маслом №7,34 7 034,00 160 12 601,00

Свёкла отварная с растительным маслом №7,35 7 035,00 100 12 966,00

Свёкла отварная с солёным (консервированным) огурцом, с растительным маслом7 037,00 125 13 697,00



Свёкла отварная с солёным огурцом (консервированным), с растительным маслом7 038,00 130 14 062,00

Свёкла тушёная с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 24 г7 063,00 175 23 193,00

Свекольник вегетарианский без картофеля со сметаной 1 025,00 255 45 658,00

Свекольник на мясном бульоне с мясом со сметаной 1 024,00 520 45 292,00

Свекольное пюре 7 040,00 165 14 793,00

Свекольное пюре №7,32 7 032,00 105 11 871,00

Свекольное пюре тушёное в сметанном соусе 7 039,00 150 14 427,00

Сельдь вымоченная с овощным гарниром 3 021,00 100 44 256,00

Сельдь вымоченная со сложным гарниром 3 022,00 130 44 621,00

Сельдь рубленая с растительным маслом 3 023,00 60 44 986,00

Сложный гарнир: картофель отварной с салатом из морской капусты с растительным маслом7 059,00 160 21 732,00

Сметана с сахаром 5 015,00 115 42 125,00

Сок абрикосовый (консервы) 11 011,00 100 45 241,00

Сок апельсиновый (консервы) 11 012,00 100 45 271,00

Сок морковный (консервы) 11 013,00 100 41 579,00

Сок сливовый (консервы) 11 014,00 100 41 944,00

Сок томатный (консервы) 11 016,00 200 42 675,00

Сок томатный (консервы) 11,15 11 015,00 100 42 309,00

Сок яблочный (консервы) 11 010,00 150 45 210,00

Сок яблочный (консервы) 11,07 11 007,00 140 45 118,00

Сок яблочный (консервы) 11,08 11 008,00 100 45 149,00

Сок яблочный (консервы) 11,09 11 009,00 200 45 180,00

Солянка из сборных овощей с сыром 7 064,00 205 23 559,00

Сосиски молочные отварные 2 042,00 100 15 373,00

Сосиски молочные отварные с зелёным горошком (консервированным)2 043,00 100 15 738,00

Соус основной 2 045,00 50 16 469,00

Соус основной с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 18 г2 045,20 50 2.45Б

Соус основной с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 5 г2 045,30 50 2.45В

Соус основной с добавлением смеси белковой композитной сухой (СБКС) 9 г2 045,10 50 2.45А

Суп геркулесовый молочный с овощами, протёртый 1 003,00 500 44 986,00

Суп гороховый вегетарианский 1 007,00 300 45 108,00

Суп гороховый с картофелем на мясном бульоне 1 006,00 400 45 078,00

Суп гороховый с картофелем на мясном бульоне 1,6а 1 006,10 500 1.6А

Суп гороховый с картофелем на мясном бульоне 1,6б 1 006,20 500 1.6Б

Суп гречневый вегетарианский протёртый 1 008,00 400 45 139,00

Суп из сборных овощей вегетарианский со сметаной 1 018,00 410 43 101,00

Суп из сборных овощей вегетарианский со сметаной 1,19 1 019,00 255 43 466,00

Суп из сборных овощей вегетарианский со сметаной, б/соли1 017,00 510 42 736,00

Суп картофельный вегетарианский протёртый, жидкий 1 032,00 500 11 689,00

Суп картофельный с крупой и рыбой 1 030,00 550 10 959,00

Суп перловый вегетарианский протёртый, со сметаной 1 005,00 410 45 047,00

Суп перловый с овощами вегетарианский со сметаной 1 004,00 255 45 017,00

Суп рисовый с овощами вегетарианский 1 001,00 500 44 927,00

Суп рисовый с овощами вегетарианский без соли 1 002,00 300 44 958,00

Суп рисовый с овощами на курином бульоне 1 001,10 500 1.1А

Суп рыбный с консервированным лососем, крупой и картофелем1 029,00 550 47 119,00

Суп рыбный с крупой и картофелем, с горбушей 1 026,00 540 46 023,00

Суп рыбный с крупой и картофелем, с минтаем 1 028,00 540 46 753,00

Суп рыбный с крупой и картофелем, с треской 1 027,00 540 46 388,00

Суп с вермишелью на курином бульоне, жидкий 1 010,00 300 45 200,00



Суп с лапшой на курином бульоне 1 011,00 500 45 231,00

Суп с лапшой на курином бульоне, жидкий 1 009,00 500 45 170,00

Суфле из моркови с творогом паровое 5 007,00 215 45 112,00

Суфле из отварного мяса 2 006,00 85 45 079,00

Суфле из отварной куриной грудки паровое 2 047,00 90 17 199,00

Суфле из отварной курицы паровое 2 029,00 90 47 150,00

Суфле из отварной рыбы (горбуша) паровое 3 016,00 100 42 430,00

Суфле из отварной рыбы (минтай) паровое 3 015,00 100 42 064,00

Суфле из отварной рыбы (треска) паровое 3 014,00 100 41 699,00

Суфле творожное паровое с сахаром со сметаной 5 008,00 130 45 143,00

Суфле творожное паровое с сахаром со сметаной с добавлением (СБКС) 10 г5 008,10 130 5.8А

Сыр (порции I вариант) 5 016,00 30 42 491,00

Сыр (порции II вариант) 5 017,00 50 42 856,00

Сыр (порции III вариант) 5 018,00 25 43 221,00

Тефтели мясные паровые 2 018,00 50 43 132,00

Треска припущенная и запечённая в молочном соусе 3 020,00 120 43 891,00

Фрикаделька мясная паровая 2 012,00 55 45 262,00

Фрикадельки мясные паровые 2 013,00 105 41 306,00

Фрукты свежие 10 016,00 88 42 644,00

Фрукты свежие (абрикосы) 10 005,00 200 45 056,00

Фрукты свежие (абрикосы) №10,04 10 004,00 150 45 026,00

Фрукты свежие (бананы) 10 011,00 200 45 240,00

Фрукты свежие (бананы) №10.10 10 010,00 150 45 209,00

Фрукты свежие (в ассортименте) 10 001,00 150 44 936,00

Фрукты свежие (виноград) 10 014,00 200 41 913,00

Фрукты свежие (груша) 10 009,00 200 45 179,00

Фрукты свежие (груша) №10,08 10 008,00 150 45 148,00

Фрукты свежие (персики) 10 003,00 200 44 995,00

Фрукты свежие (персики) №10,02 10 002,00 150 44 967,00

Фрукты свежие (слива) 10 007,00 200 45 117,00

Фрукты свежие (слива) №10,06 10 006,00 150 45 087,00

Фрукты свежие (черешня) 10 015,00 200 42 278,00

Фрукты свежие (яблоки) 10 013,00 200 41 548,00

Фрукты свежие (яблоки) №10,12 10 012,00 150 45 270,00

Хлеб пшеничный (I вариант) 12 001,00 100 44 938,00

Хлеб пшеничный (II вариант) 12 002,00 300 44 969,00

Хлеб пшеничный (III вариант) 12 003,00 200 44 997,00

Хлеб пшеничный (IV вариант) 12 004,00 250 45 028,00

Хлеб пшеничный (V вариант) 12 005,00 150 45 058,00

Хлеб ржаной (I вариант) 12 006,00 100 45 089,00

Хлеб ржаной (II вариант) 12 007,00 150 45 119,00

Хлеб ржаной (III вариант) 12 008,00 200 45 150,00

Цыплята-бройлеры отварные 2 046,00 100 16 834,00

Чай 11 020,00 200 44 136,00

Чай с лимоном 11 026,00 209 46 327,00

Чай с лимоном и мёдом 11 025,00 230 45 962,00

Чай с молоком 11 021,00 200 44 501,00

Чай с молоком и сахаром 11 022,00 215 44 866,00

Чай с сахаром 11 023,00 210 45 231,00

Чай с сахаром 11.19 11 019,00 215 43 770,00



Чай с сахаром и лимоном 11 024,00 225 45 597,00

Чернослив порциями 10 020,00 75 44 105,00

Щи из свежей капусты вегетарианские со сметаной 1 021,00 255 44 197,00

Щи из свежей капусты вегетарианские со сметаной 1,22 1 022,00 305 44 562,00

Щи из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной 1 020,00 510 43 831,00

Яблоко печеное без сахара 10 018,00 105 43 374,00

Яблоко печеное с сахаром 10 017,00 105 43 009,00

Яйцо куриное варёное 4 001,00 40 44 930,00

Яйцо куриное варёное 4,02 4 002,00 40 44 961,00


