
Наименование Выход
Салат из капусты белокочанной 100
Салат витаминный 100
Салат из белокочанной капусты с яблоками 100
Салат из капусты белокочанной и свёклы 100
Салат из капусты белокочанной и огурцов 100
Салат из капусты белокочанной, овощей и яблок 100
Салат из капусты белокочанной с кальмарами 100
Салат из капусты белокочанной и морской 100
Салат из квашеной капусты с луком 100
Салат из квашеной капусты с яблоками 100
Салат из квашеной капусты с кальмарами 100
Салат из редиса 100
Салат из редиса c огурцами 100
Салат из свежих огурцов 100
Салат из свежих огурцов с луком 100
Салат из соленых огурцов с луком 100
Салат из свежих помидоров 100
Салат из свежих помидоров и огурцов 100
Салат из свежих помидоров и яблок 100
Салат из свежих помидоров с перцем 100
Салат из моркови 100
Салат из моркови и яблок 100
Салат из моркови с яблоками и курагой 100
Салат из моркови с сухофруктами 100
Салат из моркови с зелёным горошком 100
Салат из свёклы отварной 100
Салат из свёклы и моркови 100
Салат из свёклы с яблоками 100
Салат из свёклы с сухофруктами 100
Салат из свёклы с зелёным горошком 100
Салат из свёклы с солеными огурцами 100
Салат из свёклы с сыром 100
Салат из свёклы с сыром и чесноком 100
Салат из свёклы с чесноком 100
Салат из овощей с капустой морской 100
Салат из редьки с овощами 100
Салат из редьки c маслом или сметаной 100
Салат картофельный 100
Салат картофельный с редькой 100
Салат картофельный с кальмарами 100
Салат картофельный с редькой и яблоками 100
Салат картофельный с зелёным горошком 100
Салат картофельный с огурцами солеными или капустой квашеной 100
Салат рыбный 100
Салат сельдь с картофелем 100
Рубленые яйца с маслом и луком 100
Винегрет овощной 100
Винегрет с сельдью 100
Винегрет с кальмарами или капустой морской 100
Икра кабачковая 100
Икра баклажанная 100
Икра овощная 100
Икра свекольная 100
Икра морковная 100
Закуска свекольная с орехами 130
Бутерброды с вареными колбасами (1-й вариант) 40
Бутерброды с вареными колбасами (2-й вариант) 30
Бутерброды с варено-копчеными колбасами 35
Бутерброды с сельдью слабосоленой (1-й вариант) 45
Бутерброды с сельдью слабосоленой (2-й вариант) 35
Бутерброды с семгой слабосоленой 40
Бутерброды с икрой зернистой 35
Бутерброды с сыром (1-й вариант) 45
Бутерброды с сыром (2-й вариант) 35
Бутерброды с сыром (3-й вариант) 25
Бутерброды с сырной пастой (1-й вариант) 40
Бутерброды с сырной пастой (2-й вариант) 30
Бутерброды с сырной пастой (3-й вариант) 20
Бутерброды с маслом (1-й вариант) 35
Бутерброды с маслом (2-й вариант) 25
Бутерброды с маслом (3-й вариант) 15



Бутерброд с джемом или повидлом (1-й вариант) 45
Бутерброд с джемом или повидлом (2-й вариант) 40
Бутерброды с рубленным яйцом, луком и маслом 40
Сыр полутвердый (порциями) 100
Сыр мягкий (порциями) 100
Колбаса вареная (порциями) 100
Варено-копченые колбасы (порциями) 100
Масло сливочное (порциями) 100
Рыба соленая (порциями) 100
Рыбные консервы (порциями) 100
Фрукты свежие 100
Ягоды свежие 100
Ягоды замороженные 100
Сухофрукты (порциями) 100
Повидло, джем, варенье (порциями) 100
Бульон из кур 1000
Бульон из индеек 1000
Бульон мясной 1000
Бульон мясокостный 1000
Бульон рыбный 1000
Бульон (отвар) овощной 1000
Борщ из свежей капусты 1000
Борщ с картофелем 1000
Борщ с капустой и картофелем 1000
Борщ с фасолью и картофелем 1000
Борщ с кальмарами 1000
Свекольник 1000
Рассольник 1000
Рассольник ленинградский 1000
Рассольник домашний 1000
Рассольник домашний с кальмарами 1000
Щи из свежей капусты 1000
Щи из свежей капусты с картофелем 1000
Щи из квашеной капусты 1000
Щи из квашеной капусты с картофелем 1000
Щи из квашеной капусты с картофелем и кальмаром 1000
Щи по-уральски (с крупой) 1000
Суп-харчо 1000
Солянка сборная мясная 1000
Солянка сборная рыбная 1000
Суп картофельный 1000
Суп картофельный с бобовыми 1000
Суп картофельный с крупой 1000
Суп картофельный с клецками 1000
Суп из овощей 1000
Суп из овощей с фасолью 1000
Суп крестьянский с крупой 1000
Суп картофельный с рыбой 1000
Уха рыбацкая 1000
Уха с крупой 1000
Суп с рыбными консервами 1000
Суп картофельный с фрикадельками 1000
Юшка картофельная 1000
Суп с крупой и томатом 1000
Суп с крупой и фрикадельками 1000
Суп гороховый 1000
Суп-лапша домашняя 1000
Суп с макаронными изделиями и картофелем 1000
Суп фасолевый 1000
Суп-пюре из картофеля 1000
Суп-пюре из кабачков 1000
Суп-пюре из тыквы 1000
Суп-пюре из разных овощей 1000
Суп-пюре из зелёного горошка и моркови 1000
Суп-пюре из риса с мясом 1000
Суп-пюре из птицы с рисом 1000
Суп-пюре из печени 1000
Суп молочный с макаронными изделиями 1000
Суп молочный с крупой 1000
Суп молочный с клецками 1000
Суп молочный овсяный с яйцами 1000
Гренки из пшеничного хлеба 1000



Клецки мучные 1000
Фрикадельки мясные 1000
Фрикадельки рыбные 1000
Фрикадельки из кальмаров 1000
Овощи свежие (порциями) 100
Овощи консервированные (порциями) 100
Икра кабачковая (промышленного производства) 100
Икра баклажанная (промышленного производства) 100
Картофель отварной с маслом 105
Картофель отварной с луком 120
Картофель отварной в молоке 100
Капуста отварная 105
Овощи отварные 100
Овощи консервированные отварные 105
Кукуруза с яйцом и луком 100
Суфле из картофеля 150
Суфле картофельно-морковное ("розовое") 150
Суфле из моркови с творогом (паровое) 100
Суфле из кабачков или тыквы (паровое) 90
Пудинг из моркови и яблок (паровой) 250
Пудинг из моркови (паровой) 100
Пудинг из тыквы и яблок с творогом (паровой) 120
Пудинг из тыквы или кабачков с яблоками 130
Морковь, тушеная с черносливом 100
Морковь в молочном соусе с зелёным горошком 100
Овощи, тушеные в соусе 200
Свёкла, тушенная с курагой или яблоками 200
Картофель, тушенный с луком и томатом 150
Картофель, тушенный с луком 100
Пюре из тыквы 100
Тыква, припущенная с яблоками и изюмом 130
Овощи в молочном соусе 175
Рагу из овощей (1-й вариант) 200
Рагу из овощей (2-й вариант) 200
Рагу из овощей с кабачками 200
Овощное рагу с баклажанами 200
Рагу из овощей с кашей 200
Картофель, запеченный в сметанном соусе 150
Картофель, запеченный с яйцом и помидорами 200
Рулет или запеканка картофельная с овощами 100
Рулет картофельный с яйцом 100
Картофельный пудинг 100
Котлеты картофельные 75
Котлеты из овощей 75
Морковная запеканка 200
Запеканка из творога с морковью 130
Котлеты морковные 75
Котлеты свекольные 75
Котлеты капустные 75
Запеканка капустная 200
Тыквенно-яблочная запеканка 200
Запеканка из тыквы 100
Кабачки, запеченные под соусом 100
Баклажаны, запеченные в соусе 125
Перец, фаршированный овощами 90
Помидоры, фаршированные яйцом и луком 95
Запеканка овощная 200
Пудинг овощной 170
Каша гречневая рассыпчатая 1040
Каша гречневая рассыпчатая с луком 1100
Каша гречневая рассыпчатая с яйцом 1040
Каша рисовая рассыпчатая 1040
Каша пшенная рассыпчатая 1040
Каша перловая рассыпчатая 1040
Каша ячневая рассыпчатая 1040
Каша кукурузная рассыпчатая 1040
Каша рассыпчатая с сухофруктами и фруктами 200
Каша рассыпчатая с овощами 210
Каша из крупы "Геркулес" вязкая 1025
Каша гречневая вязкая 1025
Каша манная вязкая 1025
Каша манная вязкая с тыквой 1025



Каша перловая вязкая 1025
Каша рисовая вязкая 1025
Каша рисовая вязкая на воде 1025
Каша рисовая вязкая с морковью 1025
Каша овсяная вязкая 1025
Каша овсяная вязкая с морковью 1025
Каша овсяная вязкая с черносливом 1025
Каша пшеничная вязкая 1025
Каша пшеничная вязкая с тыквой 1025
Каша пшенная вязкая 1025
Каша пшенная вязкая с тыквой 1025
Каша ячневая вязкая 1025
Каша с рыбой 1000
Каша "Дружба" 1025
Каша манная молочная жидкая 1025
Каша манная молочная жидкая с изюмом 1025
Каша пшеничная молочная жидкая 1025
Каша кукурузная молочная жидкая 1025
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 1025
Каша пшенная молочная жидкая 1025
Каша рисовая молочная жидкая 1025
Каша овсяная жидкая 1025
Каша овсяная жидкая с изюмом 1025
Плов бухарский 200
Плов вегетарианский с сухофруктами 200
Рис с овощами 130
Плов из риса с курагой 100
Запеканка манная с изюмом 200
Запеканка рисовая с изюмом 200
Запеканка манная 200
Запеканка пшенная 200
Запеканка пшеничная 200
Запеканка рисовая 200
Запеканка манная со свежими плодами 200
Запеканка рисовая со свежими плодами 200
Запеканка пшенная со свежими плодами 200
Пудинг рисовый 205
Пудинг манный 205
Пудинг пшенный 205
Биточки или котлеты манные 100
Макаронные изделия отварные 100
Макароны отварные с томатом 200
Макароны отварные с овощами 200
Макароны отварные с сыром 200
Макароны, запеченные с яйцом 200
Макароны, запеченные с сыром 200
Макаронник (макаронная запеканка) 170
Макаронник с мясом 180
Макаронник с печенью 150
Запеканка из макарон с творогом 200
Запеканка из макарон с яблоками 200
Яйцо вареное 40
Омлет натуральный 65
Омлет с зеленым горошком 75
Омлет с рисовой кашей 80
Омлет с пшенной кашей 80
Омлет с колбасой или сосисками 75
Омлет с морковью 75
Омлет с мясом 85
Омлет с сыром 80
Омлет с отварным картофелем 100
Омлет с капустой цветной 105
Драчена 105
Запеканка из творога 100
Творог с молоком 150
Запеканка пшенная с творогом 150
Запеканка рисовая с творогом 150
Пудинг из творога паровой 150
Суфле из творога паровое 100
Пудинг творожный запеченный 150
Сырники из творога запеченные 100
Сырники из творога и картофеля 150



Тефтели, Белип 150
Вареники ленивые 100
Оладьи из творога 85
Яблоки, фаршированные творогом 150
Творожная масса 100
Творожная масса с изюмом 100
Сырок творожный с изюмом 100
Рыба отварная 100
Рыба припущенная 75
Рыба, припущенная в молоке 100
Рыба, тушенная в сметанном соусе 150
Рыба, тушенная в томате с овощами 140
Рыба, запеченная в омлете 120
Рыба, запеченная с яйцом 100
Кнели рыбные припущенные 70
Суфле рыбное 100
Рыбные хлебцы паровые 100
Рулет из рыбы 130
Суфле из рыбы и творога 100
Котлеты или биточки рыбные 70
Котлеты рыбные любительские 100
Котлеты или биточки рыбные с кальмаром 75
Шницель рыбный натуральный 75
Рыба, запеченная в сметанном соусе 250
Рыба, запеченная с картофелем под молочным соусом 250
Рыба, запеченная с картофелем по-русски 250
Кальмары в соусе 100
Сельдь по-деревенски 100
Сельдь с луком 100
Сельдь с яблоками 100
Мясо отварное 100
Шницель натуральный рубленый 100
Мясо шпигованное 120
Мясо тушеное 100
Рагу из овощей и мяса 250
Говядина, тушенная с черносливом 120
Говядина в кисло-сладком соусе 120
Азу 100
Бефстроганов из отварной говядины 150
Гуляш из отварной говядины 100
Жаркое по-домашнему 200
Бигус 200
Плов из говядины 250
Бифштекс рубленый паровой 70
Овощи, фаршированные мясом и рисом 200
Голубцы ленивые 100
Запеканка картофельная с мясом 200
Запеканка капустная с мясом 200
Зразы из говядины с рисом (паровые) 100
Кнели из говядины 100
Кнели говяжьи с рисом 100
Котлеты из говядины 100
Котлеты из говядины с овощами 100
Котлеты "Пермские" 100
Пудинг из говядины 100
Пудинг из говядины с овощами 240
Рулет из говядины паровой 100
Рулет из говядины с яйцом (паровой) 100
Суфле из отварной говядины (паровое) 100
Котлеты "Школьные" 100
Тефтели из говядины (паровые) 70
Тефтели из говядины в молочном соусе 70
Тефтели из говядины с рисом - "ёжики" 80
Пюре из говядины 100
Пюре из говядины с рисом 100
Колбасные изделия отварные 100
Запеканка картофельная с печенью 250
Запеканка из печени с рисом 150
Печень говяжья по-строгановски 100
Оладьи из печени по-кунцевски 100
Печень тертая 80
Печень, тушенная в соусе сметанном 100



Язык отварной 100
Сердце в соусе 100
Жаркое из сердца 200
Солянка из свинины 250
Котлеты мясо-картофельные 100
Биточки из оленины рубленные 70
Птица отварная 100
Птица в соусе с томатом 140
Суфле из птицы 80
Суфле из птицы с рисом 80
Печень куриная, тушеная в соусе 110
Кнели из птицы с рисом 100
Котлеты, биточки или шницели из птицы припущенные 70
Котлеты "Нежные" 100
Котлеты, рубленные из птицы с соусом молочным 100
Плов из отварной птицы 200
Рагу из птицы 200
Пюре картофельное 100
Пюре картофельное с морковью 100
Картофель жареный из отварного 100
Капуста тушеная 100
Капуста, тушенная с морковью в молоке 100
Капуста, тушенная с яблоками 100
Пюре из овощей 100
Пюре из овощей по-московски 100
Рис отварной 1000
Булгур рассыпчатый 1000
Рис припущенный 1000
Рис, припущенный с томатом 1000
Пюре из гороха 1000
Пюре из гороха с маслом 205
Пюре из гороха с пассерованным луком 225
Бобовые в соусе томатном 100
Картофель отварной и овощи отварные 150
Картофель отварной и пюре из овощей 150
Картофель отварной и икра овощная 150
Картофель отварной и овощи консервированные 150
Картофель отварной и икра овощная консервированная 150
Пюре картофельное и овощи отварные 150
Пюре картофельное и пюре из овощей 150
Пюре картофельное и икра овощная 150
Пюре картофельное и овощи консервированне 150
Пюре картофельное и икра овощная консервированная 150
Соус молочный для запекания 1000
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) 1000
Соус молочный к блюдам (2-й вариант) 1000
Соус молочный к блюдам (3-й вариант) 1000
Соус молочный сладкий 1000
Соус молочный густой (для фарширования) 1000
Соус сметанный 1000
Соус сметанный натуральный 1000
Соус сметанный с томатом 1000
Соус сметанный с томатом и луком 1000
Соус сметанный для овощных салатов 1000
Соус сметанно-масляный 1000
Соус белый основной (на бульоне) 1000
Соус белый с яйцом 1000
Соус белый с овощами 1000
Соус белый (для запекания рыбы) 1000
Соус белый основной (на воде) 1000
Соус томатный 1000
Соус томатный с овощами 1000
Соус паровой 1000
Соус красный основной 1000
Соус польский (1-й вариант) 1000
Соус польский (2-й вариант) 1000
Соус сухарный 1000
Масло сырное 1000
Паста сырная (1-й вариант) 1000
Паста сырная (2-й вариант) 1000
Маринад овощной с томатом 1000
Маринад овощной без томата 1000



Маринад овощной со свёклой 1000
Заправка для салата 1000
Сметана 1000
Масло растительное 1000
Соус клюквенный 1000
Соус из кураги (1-й вариант) 1000
Соус из кураги (2-й вариант) 1000
Соус яблочный (из свежих яблок) 1000
Соус фруктовый (из сушеных яблок) 1000
Соус вишневый, земляничный или малиновый 1000
Соус черносмородиновый (1-й вариант) 1000
Соус черносмородиновый (2-й вариант) 1000
Соус шоколадный 1000
Сироп сахарный 1000
Сироп шоколадный 1000
Яблоки печеные 75
Яблоки, фаршированные изюмом 100
Яблоки, фаршированные морковью 140
Желе из клюквы 1000
Желе из цитрусовых 1000
Желе из сока плодового или ягодного 1000
Желе из молока 1000
Желе из смородины черной 1000
Мусс лимонный 1000
Мусс яблочный (на манной крупе) 1000
Чай-заварка 1000
Чай с сахаром 200
Чай с медом, вареньем, джемом, повидлом 200
Чай с лимоном 200
Чай с молоком 200
Чай каркаде 200
Какао с молоком 200
Какао с молоком сгущенным 200
Кофейный напиток 200
Кофейный напиток с молоком 200
Кофейный напиток на сгущенном молоке 200
Напиток из цикория с молоком 200
Молоко пастеризованное 200
Молоко кипяченое 200
Кисломолочный напиток 200
Молоко сгущенное 100
Молоко сгущенное вареное 100
Напиток ХИПП Комбиотик 3 100
Мороженое молочное (порциями) 100
Мороженое сливочное (порциями) 100
Кисель из яблок свежих 100
Кисель из апельсинов 100
Кисель из мандаринов 100
Кисель из ягод свежих 100
Кисель из яблок сушеных 100
Кисель витаминный 100
Кисель из кураги 100
Кисель из повидла, джема, варенья 100
Кисель из концентрата плодового или ягодного 100
Кисель из сока плодового или ягодного 100
Компот из свежих плодов и ягод 200
Компот из яблок с лимоном 200
Компот из апельсинов с яблоками 200
Компот из вишен и яблок 200
Компот из смородины черной 200
Компот из ягод замороженных 200
Компот из вишни замороженной 200
Компот из смородины замороженной 200
Компот из яблок и ягод замороженных 200
Компот из плодов консервированных 200
Компот из плодов или ягод сушеных 200
Компот из смеси сухофруктов 200
Напиток из шиповника 200
Напиток клюквенный 200
Напиток брусничный 200
Напиток морковно-апельсиновый 200
Напиток морковно-яблочный 200



Соки овощные, фруктовые и ягодные 100
Соки фруктовые 200
Какао с молоком и витаминами 200
Какао с молоком и витамином С 200
Кисель с витаминами "Витошка" для детей дошкольного и школьного возраста200
Кисель с витаминами и кальцием "Витошка" для детей дошкольного и школьного возраста200
Кисель с витаминами и пребиотиком "Витошка" для детей дошкольного и школьного возраста200
Напиток с витаминами "Витошка" для детей дошкольного и школьного возраста200
Коктейль молочный 200
Кислородный коктейль на основе сока 200
Кислородный коктейль на основе молока 200
Кислородный коктейль с пектином на основе сока 200
Кислородный коктейль на основе сиропа шиповника 200
Кислородный коктейль на основе яблочного сока и напитка "Витошка" 200
Кислородный коктейль на основе фитоконцентрата для кислородных коктейлей200
Кислородный коктейль на основе компота из черной смородины 200
Кислородный коктейль на основе молочной смеси ХИПП Комбиотик 3 200
Тесто для пельменей 1000
Пельмени мясные (полуфабрикат) 1000
Пельмени мясные отварные 205
Тесто для вареников 1000
Вареники с творожными, овощными или фруктовыми фаршами 205
Блинчики 165
Блинчики с фаршем 260
Тесто для оладий 1000
Оладьи 160
Шарлотка с яблоками 1000
Бантики с корицей 60
Тесто для ватрушек, пирогов, кулебяк и других кулинарных изделий 1000
Ватрушки с повидлом 60
Ватрушки с творожным, овощным, фруктовым сладким фаршем 60
Тесто дрожжевое простое 1000
Тесто дрожжевое сдобное 1000
Лапша домашняя 1000
Пирожки печеные из сдобного теста 60
Колбасные изделия, запеченные в тесте 100
Пицца школьная 100
Шанежка наливная 50
Шанежка с яблоками 50
Шанежка с картофелем 60
Булочка ванильная 60
Булочка домашняя 60
Булочка дорожная 60
Булочка российская 60
Сдоба обыкновенная 50
Ватрушка "Лакомка" 75
Коржик молочный 60
Кекс "Столичный" 75
Кекс "Детский" 75
Манник 130
Фарш из свежей капусты (1-й вариант) 1000
Фарш из свежей капусты (2-й вариант) 1000
Фарш из зелёного лука с яйцом 1000
Фарш из свёклы 1000
Фарш из свёклы и яблок 1000
Фарш картофельный с луком 1000
Фарш морковный 1000
Фарш морковный с изюмом (1-й вариант) 1000
Фарш морковный с изюмом (2-й вариант) 1000
Фарш морковный с рисом 1000
Фарш морковный с яблоками 1000
Фарш морковный с яйцом 1000
Фарш яблочный (1-й вариант) 1000
Фарш яблочный (2-й вариант) 1000
Фарш рисовый с яйцом 1000
Фарш творожный (1-й вариант) 1000
Фарш творожный (2-й вариант) 1000
Фарш мясной с луком 1000
Фарш мясной с рисом 1000
Фарш рыбный 1000
Фарш рыбный с рисом 1000
Фарш рисовый с рыбными консервами 1000



Хлеб пшеничный формовой 100
Хлеб ржаной 100
Хлеб ржано-пшеничный 100
Батон 100
Баранки сдобные 100
Сушки 100
Сухари сливочные 100
Вафли 100
Пряники 100
Печенье 100
Печенье овсяное 100
Огурцы соленые 50


